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ESUMO

MA I J.F; PIVA M. H. L. A. Avaliacéo do efei o dos anovula 6rios
orais humanos combinados e an i-androgénicos na resposa sexual
humana. R.B.S.H. 2(2): 1991.

es e rabalho os au ores es udaram a influéncia dos anovula 6rios
orais combinados (esrégenos + progeserona) e an i-androgénicos
(es rogeno + ace a o de cipro erona) na respos a sexual humana apés um
periodo minimo de seis meses de uso.

Encon rou-se 61 33% de inal eracdo 32 33% de aumen o a 6% de
inibicdo do desejo sexual em 150 mulheres es udadas.

Quan o a exci acdo sexual foram observados igualmen e 61 33% de
inal eracdo 28 66% de aumen o e 10% de inibicéo.

Quan o a prevaléncia do orgasmo e a qualidade subje iva do
mesmo no ou-se 64% de inal eracdo 31 33% de aumen o e 4 66% de
diminuicao.

do foi observada diferenca significa iva en re as al eragdes da res-
pos a sexual rela adas pelas usuarias dos anovula érios orais combinados
e an i-androgénicos.
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In this work the authors have studied the influence of the oral com-
bined anovulation and anti-androgen one in the human sexual response,
after at least a period of 6 months of use.

The authors have found 61.33% of inalteration of the sexual desire,
32.66% with an increase of it and 6% with a decrease in 150 women
exposed to the medicine.

About their sexual excitement they have also found 61.33% of
inalteration, 28.66% of increase and 10% of decrease.

About the presence of orgasm and its quality concerning the patient
herself, they have found 64%0 of inalteration, 31.33% of increase and
4.66% of decrease. They have not found any important difference between
the alteration of their sexual responses told by the patients that used the
oral combined anovulation and anti-androgen one.

INTRODUCAO

Os anovulatérios orais sdo hoje o método contraceptivo mais
comumente utilizado por serem relativamente simples, financeiramente
acessiveis e seguros quando submetidos a seguimento médico.

Varios estudos tém sido publicados em nosso meio sobre a
acdo dos anovulatérios combinados na resposta sexual humana.

Muito se comenta em terapia sexual sobre o efeito do acetato
de ciproterona como inibidor do desejo sexual feminino na sua dose
terapéutica como anovulatério oral anti-androgénico (2 mg de aceta-
to de ciproterona + 0,035 mg de etinilestradiol), usado também para
tratamento das sindromes hiperandrogénicas. Pouco se tem estudado
sobre o assunto. )

O presente trabalho traz o tema a tona. E de conhecimento
geral a importante acdo dos andrégenos na resposta sexual huma-
na, principalmente na fase de desejo ou impulso sexual. Sabemos
da sua elevacdo plasmatica no periodo peri-ovulatério, onde encon-
tramos a mulher com o desejo sexual mais acentuado. Sabe-se tam-
bém que ocorre diminui¢do acentuada do desejo sexual nas mu-
lheres submetidas a castragdo cirirgica antes da instalacdo da
menopausa. Com a exerese dos ovdrios, retira-se 75% da sintese
androgénica.

A indagacao dos autores é se a sexualidade, como fené6meno
biopsicossexual, pode ser inibida pela dose anti-androgénica utiliza-
da no preparado contraceptivo e também a agdo dos outros anovu-
latérios (combinados) sobre a resposta sexual humana.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi realizado com 150 mulheres sem queixas se-
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xuais prévias, no periodo de fevereiro a abril de 1991, nas cidades de
Sao Paulo-SP (Santa Casa de Misericérdia de Sdo Paulo e clinica par-
ticular) e Campo Grande-MS (rede estadual de saide), com o intuito
de se obter um mais amplo nimero de pacientes, no que se refere
ao nivel sécio-cultural e econémico.

O pré-requisito foi o uso ininterrupto do anovulatério oral por
um periodo minimo de seis meses.

O questionario era sigiloso e confidencial e nédo foi constatada
recusa as respostas.

As mulheres entrevistadas foram divididas em dois grupos.
No primeiro grupo foram colocadas as que faziam uso de anovu-
latérios orais combinados, enquanto que no segundo grupo
estavam aquelas que utilizavam-se do anovulatério oral anti--
androgénico.

Estes dois grupos foram subdivididos segundo o grau de esco-
laridade. No primeiro subgrupo foram colocadas as mulheres com até
o 2° grau completo. No segundo subgrupo ficaram aquelas com 3°-
grau incompleto ou completo (nivel universitario).

A resposta sexual humana foi estudada segundo o modelo de
Kaplan (1983).

RESULTADOS

1. Quanto ao desejo sexual, notamos 92 mulheres com inalte-
racao (61,33%), 49 com aumento (32,66%) e nove com diminuicao
(6%).

Dentre as que faziam uso dos anovulatérios orais combinados,
houve 56 com inalteracdo do desejo (56%), 37 com aumento (37%) e
sete com diminuicdo (7%).

Dentre as usudrias do anovulatério oral anti-androgénico,
notou-se 36 com inalteragcdo do desejo sexual (72%), 12 com aumen-
to (24%) e duas com diminuicdo (4%).

Analisando-se quanto ao grau de instrugdo, dentro das que
apresentam escolaridade até o 2° grau, notou-se 70 com inalteracdo
do desejo (56,91%), 44 com aumento (35,77%) e nove com dimi-
nuicdo (7,32%). Dentre as universitarias, foram observadas 22 com
inalteragdo do desejo (81,48%), cinco com aumento (18,52%) e nen-
huma com diminuicao (0%).

2. Quanto a excitagdo sexual, notou-se 92 mulheres com inal-
teracdo (61,33%), 48 com aumento (31,91%) e dez com diminuicao
(6,6%)
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Dentre as que faziam uso de anovulatérios orais combinados,
houve 56 com inalteracdo (56%), 36 com aumento (36%) e oito com
diminuicdo (8%).

Dentre as usudrias do anovulatério oral anti-androgénico,
notou-se 36 com inalteracdo da excitacao sexual (72%), 12 com au-
mento (24%), e duas com diminuicao (4%).

Analisando-se quanto ao grau de instru¢do, daquelas com
escolaridade até o 2° rau, notou-se 70 com inalteracido da excitacdo
sexual (56,91%), 43 com aumento (34,91%) e 10 com diminuicao
(8,18%).

Dentre as universitarias, foram observadas 22 com inalteracio
da excitacdo (81,48%), cinco com aumento (18,52%) e nenhuma com
diminuicio (0%).

3. Quanto a ocorréncia ou qualidade subjetiva (percepc¢ao) do
orgasmo, notamos 96 com inalteracdo (64%), 47 com aumento
(31,33%) a sete com diminuicio (4,66%).

Dentre as que faziam uso dos anovulatérios orais combinados,
observou-se 56 com inalteracdo (56%), 39 com aumento (39%) e
cinco com diminui¢do da percepcdo orgasmica (5%).

Das usuérias do anovulatério oral anti-androgénico, notou-se
40 com inalteragdo da percepgao orgasmica (80%), oito com aumen-
to (16%) e duas com diminuicdo (4%).

Quanto ao grau de escolaridade, dentre as que tinham até o
2°- grau, notou-se 74 com inalteracido da percepcdo orgasmica
(60,16%), 42 com aumento (34,14%) e sete com diminuicdo (5,70%).

Dentre as universitarias, notou-se 22 com inalteracdo da per-
cepcao orgasmica (81,48%), cinto com aumento (18,52%) e nenhuma
com diminuicdo (0%).

Observamos, no universo geral estudado, que anteriormente
ao uso dos anovulatérios orais, 38 mulheres eram anorgéasmicas
(25,33%). Ap6s o uso do anovulatério oral, apenas 18 apresenta-
vam-se anorgasmicas (12%).

Tabela 1 — Alteragdes na resposta sexual humana apés o uso de anticoncep-
cionais orais.

Inalteracio Aumento Diminuicéo
Fases
N2 % N2 % Ne %
Desejo 92 61,33 49 32,66 9 6
Excitagdo 92 61,33 48 31,91 8 7,75
Orgasmo 96 64 47 31,33 7 4,66
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Tabela 2 — AlteragGes na resposta sexual humana apés o uso de anticoncep-
cionais orais combinados.

Inalteracao Aumento Diminuicdo
Fases
Ne % Ne % Ne %
Desejo 56 56 37 37 7 7
Excitagdo 56 56 36 36 8 8
Orgasmo 56 56 35 39 5 5

Tabela 3 — Alteragoes na resposta sexual humana ap6s o uso de anticoncep-
cionais orais anti-androgénicos.

Inalteracio Aumento Diminuicao
Fases
Ne % N¢ % N2 %
Desejo 36 72 12 24 2 4
Excitagio 36 72 12 24 2 4
Orgasmo 40 80 8 16 2 4

Tabela 4 — Correlagdo das alteragbes na resposta sexual humana ap6s o uso
de anticoncepcionais orais com o nivel de escolaridade.

Inalteracde (%) | Aumento (%) Diminuicéo (%)

Fases 2% grau | 32 grau | 22 grau | 32 grau | 2° grau | 32 graun
Desejo 56,91 81,48 35,77 18,52 7,32 0
Excitagdo 56,91 81,48 3491 18,52 8,18 0
Orgasmo 60,16 81,48 34,14 18,52 5,70 0

Tabela 5 - Correlagdo da incidéncia de anorgasmia antes e ap6s o uso de
anticoncepcionais orais.

Epoca

Anterior ao uso
Durante o uso

Incidéncia
Ne %
38 25,33
18 12
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[ malteractior 92¢61,33%
777777 Aumento:  49(32,66%) Figura 1

R - Evolugdo do desejo sexual apds
5’0’0’0‘0’: Diminuigio: 9 (6%) uso de anovulatérios orais.

D Inalteragio: 92(61,33%)
V////‘ Aumento: 48 (31,91%) Figura 2

XSS Evolugdo da excitagdo sexual ap6s
’:?1?‘2:‘ " Diminuigio: 8 (7,75%) uso de anovulatérios orais.
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[:l Inalteragdo: 96 (64%)
m Aumento: 47(31,33‘%/{)

200 e e
{f':’:;:‘ Diminuigdo: 7 (4,66%)

Figura 3 -
Evolugdo da percepgdo orgdsmica
apés uso de anovulatérios orais.

Antes do uso de anovulatérios orais

m Anorgésmicas: 38 (25,33%)
[:) Orgésmicas: 112 (74,66%)

Apds o uso de anovulatdrios orais

',/I/I/A Anorgésmicas: 18 (12%)
E Orgésmicas: 132 (98%)

Figura 4 -
Incidéncia de anorgasmia.
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COMENTARIOS

Observa-se que a maioria das mulheres entrevistadas nega
alteracdes do desejo e da excitacdo sexual com o uso dos anovula-
torios orais.

Uma consideravel parcela (32,66%) relata aumento do desejo
sexual apés uso do anovulatério oral, fato igualmente observado
quanto a excitacdo sexual (31,91%).

Nio foi notada diferenca significativa de alteracdo do desejo e
da excitacdo sexuais entre as usuarias dos anovulatérios orais com-
binados e o anti-androgénico.

A pequena (e néo significativa) parcela que referiu diminuicdo
do desejo ou da excitagdo sexuais sé foi relatada pelas usuarias com
nivel de escolaridade até o 2° grau. Cabe a indagacéo se tal fato é
devido a ndo-aceitacdo prévia do método, quer por fatores educa-
cionais ou sociais.

Quanto a prevaléncia ou percepcdo subjetiva do orgasmo,
notou-se resultados semelhantes quanto aos achados quanto ao dese-
jo e a excitagdo sexuais, isto é: a maioria relatou inalteragdo (64%),
seguido de aumento em 31,33% e uma pequena parcela (4,66%)
referiu diminui¢do, fato somente relatado pelas usuérias com escola-
ridade até 2° grau.

Ndo houve nenhum caso relatado de desaparecimento do
orgasmo.

Havia uma taxa de anorgasmia de 25,33% anterior ao uso dos
anovulatérios orais, caindo para 12% apés seu uso.

O fato acima poderia ser explicado pelo desaparecimento do
“temor da gravidez”, fator bloqueador do orgasmo.

O outro objetivo deste trabalho, que é a deteccao da possivel di-
minuicdo do desejo sexual (ou outros tempos da resposta sexual
humana) pelo uso do anovulatdrio oral anti-androgénico, foi conclusiva
negativamente. Néo foi observada diminui¢ao do apetite sexual ou outro
tempo da resposta sexual, contrariando algumas afirmacoes teéricas.

O uso de qualquer um dos anovulatérios estudados mostra um
consideravel incremento dos tempos da resposta sexual humana,
provando mais uma vez que a sexualidade ndo é um fenémeno
somente biolégico, mas também psicossocial complexo.
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