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Ajustamento do Casal, Ciclo Menstrual e
Conduta Sexual Feminina

esumo e Comentarios de Gerson Pereira Lopes!

DMON, A I A O, F Ajustamento do casal, ciclo menstrual e conduta
sexual feminina R vista Latinoam ricana d S xologia 5: 133-152, 1990.

Os autores estudaram a possivel relacdo entre o ciclo mens-
trual, o ajustamento do casal e a conduta sexual feminina medida em
termos de atividade autossexual ou heterossexual

Os sujeitos da amostra eram formados por 32 mulheres cana-
denses com ciclos menstruais regulares que nao usavam contracepti-
vos orais, com idades entre os 20 a 40 anos, e que vivem uma rela-
cao de casal ha mais de um ano

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram ques-
tionarios (Matriménio Locke modificado a de Perfil Sexual) e folha
para registro didrio durante um periodo de trés meses

Foi feita uma revista ampla da literatura a este respeito e ana-
lisados os seus resultados (Campell, 1981 llis, 1910 Davis, 1929

erman, 1938 McCance e cols, 1939 Benedek e ubastein, 1939
Young e Orbison, 1943 Ford e Beach, 1951 Udry e Morris, 1968
James, 1971 Michael e Keverne, 1972 Adams e cols, 1978 Abplanalp
e cols, 1979 Chesney e cols, 1981 Bancroft, 1989) A relacao positi-
va entre o ajustamento do casal e a satisfacdo mutua nas interacdes
sexuais ja foi demonstrada no célebre trabalho de Kinsey, Pomeroy,
Martin e Gebhard (1953)

stes estudiosos partiram de duas hipéteses:
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Primeira: as atividades autossexuais na mulher (desejo sexual,
sonhos eréticos e masturbacao) flutuardo durante as trés fases do
ciclo menstrual sem que sejam afetadas pelo ajustamento do casal.

Segunda: as atividades heterossexuais, iniciadas por qualquer
uma das partes, ndo flutuardo durante as trés fases do ciclo mens-
trual; entretanto, tais atividades estardo ligadas ao nivel de ajusta-
mento sexual.

Os resultados indicaram que a atividade autossexual esta rela-
cionada significativamente com o ciclo menstrual (mais baixas
durante a fase luteal); também se encontrou uma relagéo positiva sig-
nificativa entre o ajustamento do casal e a atividade heterossexual
(ndo estariam relacionadas com a fase do ciclo menstrual).

Os pesquisadores chamam a atencdo para que se considere os
resultados reportados com cuidado, levando em consideracgao princi-
palmente diferencas étnicas e religiosas.



