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RESUMO

LOPES, G. P.; SOARES, L. G. L.; ALVARENGA, S. R.; NASCIMENTO, L. G ;
GALVAQO, F. R. Metodologia em educacdo sexual. Experiéncia no Instituto
Montessori Crianca Feliz. R. B. S. H. 2(1): 1991.

Os autores relataram a experiéncia de um projeto de educacéo se-
xual no Instituto Montessori Crianga Feliz. Sdo discutidos todos os passos
necessarios para implantacao desse trabalho, bem como a formalizacéo do
Grupo de Orientacéo e Educacdo Sexual (GOES). Esse processo envolveu
toda comunidade escolar (pais, professores, psicélogos, alunos, fun-
cionarios, diretores, etc), além de incluir uma semana de atividades com a
participacdo de todos (Semana da Familia Atual - SFA).
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SUMMARY

LOPES, G. P.; SOARES, L. G. L.; ALVARENGA, S. R.; NASCIMENTO, L. G.;
GALVAO, F. R. Methodology in sexual education. Experience in Montessori
Institute. R. B. S. H. 2(1): 1991.

The authors talk about a sexual education projet in Montessori
Institute - Crianga Feliz. They make a discussion of every step that is neces-
sary for the implantation of that work, like the constitution of a Sexual
Education and Orientation Group (GOES). This process involved all the
school comunity (parents, managers, teachers, psycologists, students, work-
ers etc.), and also incluided was preced by a week of activities, with the par-
ticipation of all them, called Actual Family Week - SFA.

Key-words: sexual education, methodology experience.

INTRODUCAO

Qualquer comunidade humana, em qualquer tempo, assume
uma dinamica propria, buscando um sentido e uma resposta. As in-
dagacOes sobre a sexualidade proliferam em progressdo geométrica
e a escola ndo pode ficar indiferente a isto. Pelo contrério, deve facili-
tar e possibilitar um didlogo transparente, honesto e inquietante en-
tre pais, alunos e professores. Observamos nas escolas publicas uma
demora na discussdo dos assuntos ligados a sexo; em contrapartida,
na area privada comegam a surgir os primeiros sinais. No Instituto
Montessori Crianca Feliz, a educagdo sexual faz parte da vida do
aluno, ainda que néo esteja no curriculo formal.

MATERIAL E METODO

Em nosso processo de educacédo sexual no referido Instituto,
nos orientamos pelos seguintes passos que julgamos fundamentais:

1. Sensibilizacdo da comunidade escolar. Palestras a pais, pro-
fessores e alunos. Pesquisa sobre o nivel de Sentimento da comuni-
dade (Quadro 1).

2. Ideologia e explicitacdo dos objetivos. A existéncia de uma
ideologia em cada ato do professor no processo de aprendizagem
exige que este a explicite. Para nds, o crescimento € o valor que fun-
damenta a educacdo. Consciéncia de si, relacionamento com o outro
e transferéncia sdo as trés dimensdes enfocadas.

3. Interesses e motivagdes dos alunos segundo a etapa de vida.
Questionamento de alunos do 1°- grau para se tomar contato com o
referencial do sujeito no processo.
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4. Selecdo dos conteudos.

5. Capacitacdo dos docentes.

6. Selecdo de metodologia, materiais, técnicas de avaliagdo. No
Instituto Montessori, a segunda etapa do trabalho concentrou-se no
treinamento, com duracdo de 20 horas, de quarenta participantes
(professores, orientadores educacionais, psicélogos). Dois tipos di-
ferentes de atividades pedagdgicas foram desenvolvidas: aulas teori-
cas (AT) a dinamicas de grupo (DG), sendo esta subdividida em en-
riquecimento interpessoal (DGI) e em interesse formativo (DGF)

(Quadro 2).

Quadro 1 - Estudo Exploratério em uma Comunidade Escolar. Modelo de
Questionario (Entrevista direta com o psic6logo). Pesquisa de Sentimento.

NOME: ettt et ebee e ebee e ldade:......covevevveennnnns
[ (0] 1 E1SF: (o T Estado Civil:........cc.........
Data: ........cccceuue

- Como se sente em relagdo ao seu trabalho (estudo); a sua familia e a si
mesmo? (Separadamente). Em termos fisicos, emocionais e intelectuais.

- Cite 3 (trés) caracteristicas que facilitam e que dificultam sua relagdo com
as pessoas, consigo mesmo e com o mundo.

Obs.: Para cada expressdo do individuo inferiamos o sentimento contido e o
classifichvamos em trés tipos: A - Positivo; C - Negativo e B - Neutro.

Quadro 2 - Curso de Treinamento em Educagao Sexual. Instituto Montessori
Crianga Feliz. Programacao.

1° Dia

Manha - Apresentacdo; pré-teste; dindmica - (educagdo sexual nas escolas:
sim ou nao?); aula expositiva (desenvolvimento psicossexual); dindmica
(construgdo do novo mundo).

Tarde - Dinamica (perfil do profissional em educacéo sexual); aula expositi-
va (etapas da educacdo sexual nas escolas); filme (Uma Experiéncia
Metodoldgica); dindmica (pornografia).

2° Dia

Manha - Dinamica (auto-erotismo e homossexualidade); audio-visual (A-
prendendo a Ser).

Tarde - Estudo de caso (gravidez na adolescéncia); aula expositiva (aborto,
anticoncepcao e gravidez; DST/AIDS na adolescéncia); filme (DST e AIDS).
3° Dia

Manha - Elaboragdo de um projeto de trabalho em educagédo sexual no Insti-
tuto Montessori Crianca Feliz.
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7. Planejamento da implantacdo. Das quarenta pessoas que fo-
ram submetidas ao curso de treinamento em educacdo sexual, foram
selecionadas doze para fazer parte do Grupo de Orienta¢cdo e Edu-
cacdo Sexual (GOES). Reunibdes quinzenais foram realizadas divi-
dindo o GOES em quatro subgrupos: social, psicolégico, biolégico e
de metodologia educativa (produ¢do de material didatico).

8. Programacéo de tarefas com pais. Imaginamos como ponto
de partida a programacdo da Semana da Familia Atual - SFA. Ini-
cialmente, foram propostas 1.500 questdes pelos alunos (12 a 16
anos) sobre os mais variados temas (sexo, familia, drogas, violéncia
e ecologia), classificadas pelo setor psicopedagdgico e registradas em
forma de graficos (Graficos 1 e 2). Foi com base nos questionamentos
dos alunos que se estabeleceu a programacéo das atividades da SFA
(Quadro 3). O objetivo maior da Semana foi promover o encontro
entre pais, alunos e professores, onde se procurou estabelecer um
didlogo aberto, abrangente e esclarecedor sobre os temas relatados.
Além dos graficos, da catalogacdo das perguntas da pesquisa e
selecdo, contamos ainda com uma fita de video onde se acham regis-
trados os momentos mais importantes da SFA.

9. Avaliacao e ajustes periédicos.

Gréfico 1

Perguntas sobre Familia — 105 Alunos
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Grifico 2

Perguntas sobre Sexo — 105 Alunos

88

100
90
80 ,
70 68
60 —
50 — 43
40 —
30 A
20 A
10 —

50

Percentual

21 20

0
I 1 I I I I
Prética ' Tabus/ Masturbagdo Gravidez  Contato/ Homos-
Sexual Sociedade Risco sexualidade/
Bissexuali-
dade

Quadro 3 - Programacio da Semana da Familia Atual.

12 Dia

— Palestras sobre a “Familia Atual” (pais); plendrio “A Familia” (alunos).

2° Dia

~ Palestras sobre “Educagio Sexual” (pais); dindmica “Educagédo Sexual” (a-
lunos) - Participagdo do GOES.

— Metodologia (jogos, filmes e dudio-visual). Temas (“DST/AIDS”, “Anti-
concepgio e Gravidez”, “Falando sobre Sexo”, “Aprendendo a Ser”, “Co-
nhecendo o Corpo™).

32 Dia

~ Palestra sobre “Drogas e¢ Violéncia” (pais); dindmica sobre “Drogas e
Violéncia” (alunos).

4% Dia

~ Grupo Viveres: palestra “Sadde, Alimentagdo e Natureza” (pais); Grupo
Viveres: dinamica “Sadde, Alimentagdo e Natureza™ (alunos).

32 Dia

— Avaliagio, comentdrios e reflexdes finais.
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COMENTARIOS

Ao iniciarmos nosso trabalho no Instituto Montessori Crianca
Feliz resolvemos, como primeiro passo, além das palestras de sensi-
biliacdo, realizar um estudo exploratério na comunidade escolar para
observarmos os principais sentimentos de seus membros quanto a al-
guns aspectos de suas vidas.

Como base para um trabalho futuro, decidimos entdo explorar
como aquelas pessoas estavam se sentindo em relacdo a suas fami-
lias, trabalho, estudos e a si mesmas. Verificamos tais sentimentos
sobre trés dimensdes bésicas ao desenvolvimento humano: fisico,
emacional e intelectual, segundo modelo proposto pelo psicélogo
norte-americano R. Carkhuff (1973).

O objetivo basico do nosso trabalho seria 0 de considerar o
referencial interno da comunidade; isto €, saber como estavam seus
membros em termos fisicos, emocionais e intelectuais para, mais
tarde, criarmos condi¢cBes que favorecessem seu movimento em dire-
¢do ao que queriam ou onde precisavam chegar. Ao acaso, entre-
vistamos 10% da comunidade escolar (pais, professores, alunos e fun-
cionarios).

Em um segundo momento (Curso de Treinamento em
Educacédo Sexual e Formacgdo do GOES), tentamos fazer com que 0s
profissionais (educadores) adquirissem as habilidades interpessoais
propostas por Carkhuff (atender, responder, personalizar e iniciar)
gue, a NOSsO ver, ocasionariam um maior envolvimento das pessoas
no processo, bem como um crescimento no aspecto cognitivo.

Paralelamente, foram realizadas varias atividades com os alu-
nos do 1° grau (filmes, video, teatros jogos, organizacdo de murais,
etc.), sob coordenacgdo do GOES.

Embora considerada o ponto culminante do trabalho de edu-
cacdo sexual desenvolvido durante todo ano no Instituto Montessori
Crianca Feliz, a Semana da Familia Atual foi também ponto de par-
tida para outros trabalhos a serem desenvolvidos com os adolescen-
tes. A participagdo dos alunos foi efetiva e a atuacdo dos pais rele-
vante, principalmente nas sessdes de debates que davam inicio a to-
das as atividades diérias.

Dos diversos depoimentos, que foram registrados, dos pais e
alunos presentes, chamamos a atencéo para a gratificacdo genérica
dos alunos pelo espaco concedido a eles para que colocassem suas
davidas, mitos e medos ligados ao tdo controvertido tema sexo.

A nossa experiéncia tem demonstrado que, mesmo diante da
alienacdo frequiente das pessoas e das instituicdes sobre a educacéo,
em sexualidade ndo podemos nos omitir. Devemos assumir 0 N0Sso
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papel social e fundamental. nés existimos, estamos aqui. Ao término,
lembramos as palavras do grande educador Paulo Freire: “A edu-
cacdo reflete a estrutura do poder, dai a dificuldade que tem o edu-
cador dialdgico para atuar coerentemente numa estrutura que nega o
didlogo. Porém, alguma coisa fundamental pode ser feita: dialogar
sobre a negagdo do préprio dialogo”.

N

8.

9.
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