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Sexualidade Humana:
Uma Perspectiva Histérica

Mabel Cavalcanti*

Parece ter sido Goethe quem afirmou que “a histéria de uma
ciéncia é a propria ciéncia”. De acordo com esta concepc¢ao, quando
se traca a perspectiva historica da sexualidade humana estamos, de
alguma forma, investigando a conduta sexual do homem sob o as-
pecto cientifico.

Como ndo € possivel sintetizar tantos séculos em tdo pouco
tempo, vamos dar mais énfase a sexualidade do homem pré-histéri-
co e a de certos povos antigos.

E interessante observar que, neste passeio, se tem a oportuni-
dade de esclarecer muitas das perguntas atuais sobre sexualidade,
porque elas ja foram, de alguma forma, respondidas ou questionadas
por nossos antepassados.

Nao é facil tracar hoje um roteiro da vida do homem pré-histé-
rico, e s6 podemos, de alguma forma, realiza-lo através dos restos
arqueoldgicos e dos estudos etnogréficos. Os dados arqueoldgicos
nos déo idéia da tecnologia e dos costumes daqueles povos, e atra-
vés dos recursos etnograficos podemos fazer a comparacdo dos arte-
fatos encontrados nas jazidas pré-histdricas com aqueles que ainda
hoje sdo usados por grupos primitivos que habitam nosso planeta.

Nos primeiros tempos da humanidade, as diretrizes do
comportamento do homem eram ditadas por deuses e deménios. Era
0 que se chama de etapa mégico-religiosa. Religido e magia sempre
foram irmds gémeas. Pela religido o homem reverencia o sobrenatur-
al ou tudo aquilo que ele desconhece; pela magia ele tenta manipu-
lar esse desconhecido.

1. Psicéloga.
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Esta visdo antropossocioldgica da histria da humanidade nos
permite entender muito mais a sexualidade humana do que se olhéas-
semos apenas a simples evolucdo biolégica do homem como indivi-
duo. Estudando as modifica¢Bes socio-culturais através dos séculos,
€ possivel perceber como o homem conseguiu suprir seus desejos
basicos, notadamente os da fome e os do sexo. Estes estudos tém
também a grande vantagem de nos mostrar que existem numerosas
variagdes de cultura nas diversas sociedades, e que, em cada um
destes grupos, a conduta e as preferéncias sexuais variavam de um
individuo para outro.

E nos ciclos culturais sucessivos que podemos situar e desco-
brir a génese dos comportamentos sexuais de hoje. A sexualidade
gue vivemos nada mais é do que aquilo que a humanidade fez dela,
ou o que foi obrigada a fazer, face as contingéncias ambientais.

Para melhor nos situarmos, vamos, de modo sintético, tentar
enfocar a sexualidade sob os aspectos da reproducéo, prazer e amor
ao longo dos séculos.

No que diz respeito a reproducdo, embora o tema esteja envol-
to por muita nebulosidade, tudo faz crer que nas fases mais antigas
0 homem néo associava o0 sexo com a gravidez. A gestacdo era consi-
derada como sendo um acontecimento magico, um presente dos
deuses, tanto quanto a fertilidade da terra. Talvez tenha sido por esta
razdo que, nas tribos que iniciavam a atividade agricola, a funcédo da
semeadura era realizada pelas mulheres.

Sabemos que, ainda hoje, entre certos povos primitivos, como
os nativos da Australia, a idéia do sexo/reproducdo ndo esta bem
elaborada. Entre os Aruntas, por exemplo, existe a crenca de que 0s
espiritos infantis habitam determinados totens e que, sob certas con-
dicdes, eles podem penetrar no corpo das mulheres. Mais interessan-
te ainda € a idéia dos antigos habitantes da Nova Guiné que acredi-
tavam haver uma total independéncia entre o ato sexual e a gravidez.
Eles afirmavam que as mulheres gestavam, primeiro, no coragdo, com
amor, e sO depois o feto se deslocava para o Utero. O lirismo desta
concepc¢do nos da também a dimenséo e o valor conferido a mulher
nestas culturas primitivas.

Em contrapartida, o homem, nos estagios mais primitivos de
nossa evolucéo, buscava a mulher apenas para acalmar suas tensdes
sexuais. Nesta procura, a violéncia geralmente era a tbnica e a po-
sicdo do coito era a mesma dos outros primatas, huma flagrante
identificacdo com o reino animal. Nao é de admirar, portanto, que
nesta época a valorizagdo das nadegas, como atrativo erético, fosse
maxima.

Quando se tem a possibilidade de observar as estatuetas das
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Vénus preé-historicas, vemos a nitida preocupagdo em ressaltar as
ancas, as nadegas, os seios e o ventre. Ha descaso pela cabeca, pelo
rosto e até pelos ombros. Isto se pode observar claramente com a
Vénus de Lespugne, entre outras. De todas, porém, a mais obesa é a
chamada Vénus de Willendorf, encontrada na Austria. A mons-
truosidade de suas formas supera todos os padrdes surrealistas mo-
dernos, mas como o conceito de beleza é muito relativo, talvez ela
tenha sido uma espécie de protétipo paleolitico da Garota de
Ipanema.

Ha quem afirme que a acentuacéo das formas, notadamente a
dos seios, tem relacdo com o culto a fertilidade. Parece, no entanto,
que foi a preocupacao eroética que inspirou estes artistas pré-histori-
cos, tanto na confeccdo das estatuetas quanto das pinturas rupestres
que sdo encontradas no interior das cavernas. Alias, muitas delas fa-
riam inveja aos mais capacitados pintores de banheiro da atualidade.

Um fato que corrobora a inspiracao erética de nossos antepas-
sados mais distantes é a prOpria caracteristica da vida econdmica
dessas popula¢des primitivas. Vivendo da caca, da pesca e da co-
Iheita de frutos, eles eram obrigados a se deslocar com freqiiéncia de
uma regido para outra. E claro que estes individuos ndo estavam
muito preocupados em exaltar a maternidade, uma vez que uma pro-
le numerosa certamente dificultaria as constantes caminhadas de sua
vida némade.

Ha também dados antropoldgicos, muito convincentes, que
demonstram que, nesta época, o0 infanticidio era pratica comum de
controle populacional. E preciso entender que o homem era um
mero depredador da natureza e qualquer ameaca de superpopu-
lacaco acarretava um perigo para a tribo. Nao havia, portanto, porque
exaltar a maternidade e a procriacéao.

Esta exaltacdo ocorreu sete milh6es de anos mais tarde, quan-
do comecou a chamada revolugédo agricola, com o homem se fixan-
do na terra e dela procurando tirar o seu sustento.

E preciso esclarecer que a revolugéo agricola, ou seja, a modi-
ficagdo da condicdo némade para sedentéria, ndo se deu simulta-
neamente em todas as tribos. Algumas permaneceram no estagio da
caca, mas outras foram se estabelecer nos vales, a beira dos rios, para
viver da terra como lavradores.

A atividade de pastoreio ainda, de uma certa forma, implicava
em deslocamentos em busca de pastos melhores, mas as tribos, a
medida que domesticavam o gado (eqiinos e caprinos) ja se fixavam
em uma determinada regido. A agricultura, no entanto, foi que deter-
minou a necessidade de criar vinculos muito mais estreitos com a
terra. O agricultor é basicamente um sedentario, agarrado ao solo, tdo



46 R.B.S.H. I(1):1990

preso a ele como as raizes das plantas que cultiva.

Ao assumir o papel de lavrador, a prole passou a ser conside-
rada uma coisa muito importante. O homem passou a se preocupar
tanto com a fertilidade do solo quanto com a fecundidade de suas
mulheres. Filhos, sobretudo os do sexo masculino, eram importantes
para a defesa do territério e o cultivo da terra.

Datam desta época os chamados cultos a fecundidade, e a mu-
lher, tanto quanto a terra, passou a ser venerada por sua capacidade
procriativa. Deusas da fertilidade proliferaram; cada tribo inventava
suas proprias divindades, dando-lhes sabedoria e onipoténcia, para
depois curvarem-se diante da propria criacdo, adorando-a. E néo fi-
cavam somente nisto. Para ampliar os dominios de sua crencga, con-
guistavam outras tribos, subjugando-as e impondo-lhes seus credos e
divindades. Nesta etapa da vida pré-histérica, a religido universali-
zava a cultura.

Nos ritos, onde abundavam oferendas, dangas a canticos, 0s
sacrificios tinham um lugar proeminente. Como a morte estd muito
vinculada a perda de sangue, o valor do sangue fica associado a vida,
dai os sacrificios com imolagdo de animais e pessoas, com 0 sangue
correndo abundantemente pelos altares. Provavelmente seja esta a
origem mais distante dos mitos sobre a menstruagdo. A mulher men-
struada “perdia vida”, algo magico e inexplicavel, dai o temor e os
tabus ligados ao cataménio. Toda uma concepc¢do mitica se formava
em torno deste fato nuclear. A menstruacdo era algo que eles ndo
sabiam explicar, passando entdo a ser evitada, as pessoas fugindo
dela, como coisa perigosa e impura. Em nossos dias o tabu da
impureza ainda vigora entre os judeus ortodoxos, sendo muito en-
contrado, de forma atenuada ou dissimulada, em toda a civilizacdo
ocidental.

A importancia do sangue na religido a na magia é tdo grande
que, entre os primitivos habitantes da Austrélia, no ritual da puber-
dade masculina, um ato sangrento (um pequeno corte perto do
escroto) concedia aos rapazes o mesmo direito que era dado as
raparigas puberes.

Mas, o fato é que o0 homem ainda ndo era visto como elemento
fundamental no processo reprodutivo. A reproducdo era prerrogativa
exclusiva da mulher, e praticamente todos os deuses eram do sexo
feminino.

Com o passar dos tempos, pouco a pouco, crescia a conscién-
cia do papel do homem na reproducdo. Basta observar que entre 0s
Buka, tribo primitiva das llhas Salomao, embora desconhecessem o
poder criador do sémen, eles acreditavam que era essencial, para a
mulher ficar gravida, que o homem introduzisse o pénis dentro da
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vagina. Era como se o pénis, exercendo seus movimentos, aprovasse
a gravidez.

Tannahill refere que foi a observagdo do cruzamento de ani-
mais a do tempo de duracédo da gravidez, a partir do coito, que fez
com que o homem comecasse a perceber seu enorme potencial re-
produtor. Afinal; se um sé carneiro podia fecundar mais de cinqtien-
ta ovelhas, o que ndo poderia fazer um sé homem. Comega ai as se-
mentes do sexismo machista.

Na organizacdo da vida religiosa, ao lado das deusas da fertili-
dade, comegam a aparecer deuses masculinos. Culto a vulva e culto
ao penis. Mas este equilibro foi muito passageiro. O esquema primi-
tivo ndo tardou a se inverter. O falo passou a ser o simbolo da forga,
da fertilidade, o talisma contra a esterilidade.

Nos ritos de criacdo o pénis aparece, de forma clara ou simb6-
lica, representado por peixe ou serpente, mas sempre com um papel
preponderante. A serpente, provavelmente por sua forma, foi am-
plamente venerada como um simbolo falico. Nos templos gregos era
comum se encontrar serpentes vivas, junto as sacerdotisas nuas.
Tornou-se famoso, no Oraculo de Delfos, o culto a Piton, a serpente
sagrada.

Nas escavacdes da Babildnia, india, China, Suddo, Palestina,
Franca, Cdrsega, México e Argentina foram encontrados vestigios
deste culto.

Conta-se que na Alexandria havia uma procissdo com um falo
gigantesco, de cerca de 120 bracas de comprimento. Monumentos de
pedra com falos de 1,80 a 3,0 metros de altura sdo freqlientemente
encontrados na llha de Corsega. Contudo, de todas as representagdes
liticas, as mais notaveis sdo as duas estatuas de enormes pénis, com 60
metros de altura cada uma delas, que montavam guarda no templo de
Vénus, em Herapolis. Embaixo delas era bem visivel a inscricdo:
“Consagrei estes falos a Hera, minha sogra”. A razdo desta homenagem
ainda hoje esté para ser esclarecida..., mas o fato é que as pessoas iam
para o alto destes pénis orar, fazer abstinéncias e sacrificios.

A deificagdo do falo pode ser exemplificada com a veneracao
a Priapo, o qual mantinha um enorme penis ereto. Priapo, na mitolo-
gia grega, simbolizava a fartura e a fertilidade, dai o porque agricul-
tores e pastores lhe emprestavam tdo grande apreco.

Entre os romanos era comum os amuletos em forma de pénis
e até um pénis alado era colocado no poértico das residéncias,
encimado pela inscricdo: “Hic habitat felicitas” (Aqui mora a felici-
dade).

O culto falico nédo é s6 observado entre 0s gregos e romanos.
Vemos sua presenca nos hindus, nos japoneses e até em algumas tri-



48 R.B.S.H. I(1):1990

bos de negros africanos. Na propria Franca, conta-se que perto da
vila de Gueret se cultuava Sdo Greluchon. O santo era representado
pela imagem de um frade com pénis ereto, escondido sob a tlnica
eclesistica.

Ainda hoje sofremos a influéncia destas crencas. Uma delas é
a linguagem falica das maos, onde o dedo médio em riste represen-
ta 0 pénis, enquanto o indicador e o anular dobrados fazem as vezes
de testiculos. A “figa”, que se representa colocando-se o polegar
entre os dedos médio e indicador, é outra simbolizagdo peniana. Para
alguns povos ela é mais do que isto, € um convite a cépula. Em cer-
tas regi@es rurais da Europa fazer figa é um tremendo insulto, em ou-
tras, € uma forma discreta de “cantada”.

No Brasil a figa assume uma conotacdo mitica e protetora,
dando sorte a quem a usa, defendendo-o contra todos os males.

E interessante observar que ndo é s o aspecto qualitativo que
marca o culto falico através da histéria. E também importante as di-
mensdes do pénis, e esta preocupacao quantitativa chega a ser de tal
forma que se julga o homem pelo tamanho do pénis que possui.
Quanto maior o pénis mais macho era o individuo. De alguma for-
ma, este mito chegou até nossos dias, infernizando as pessoas que
possuem pénis pequenos.

Uma etapa mais avancada sobre as idéias do sexo/reproducao é
aquela em que se atenua a importancia félica e se passa a considerar a
mulher mais do que um simples receptaculo para o desenvolvimento
fetal. Ela ganha o status de colaboradora no processo da criacéo.

E interessante observar como esta colaboracdo se efetua.
Como sempre, ha uma tendéncia de confluirem mitos distintos. Entre
0s Wogeos da Nova Guiné, é da mistura do sangue menstrual com o
esperma que nascem os filhos. Numerosas crendices proliferam nesta
mesma linha. Até mesmo o grande Aristoteles (De Geracionem
Animalibus) afirma que a mulher contribui para a gestagdo com o
sangue menstrual. Para Hipdcrates e Galeno a contribuicdo sdo as
secre¢Oes da vagina.

Os costumes variam de povo para povo mas sempre se encon-
tra a idéia do sexo ligada a funcéo reprodutora.

Entre os indios Bororés ha uma crenca de que as criangas sdo
geradas em multiplas cépulas, com varios homens. Deste modo, é
desejavel a relagcdo sexual com parceiros diferentes. Em contraparti-
da, os indios Man, da Guatemala, afirmam que a mulher que c6pula
duas ou trés vezes com o marido e ndo engravida é adultera. Isto
porque, para eles, ter relagdo com mais de um homem impede a con-
cepcdo. Mais fantastica ainda é a idéia dos indios Kubeo que proi-
bem o coito da mulher durante a gravidez. Dizem que se a mulher
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continuar a copular, pode acumular tal nimero de fetos no abdémen
que terminara por explodir.

Embora seja encantador estudar as rela¢es entre sexualidade
e reprodugdo, é preciso valorizar as etapas em que o homem primi-
tivo passou a olhar 0 sexo em um sentido mais de prazer do que de
procriacéo.

Quando na evolugdo bioldgica 0 homem assumiu a posi¢ao
ereta e, sobretudo, quando se difundiu a cépula face a face, os con-
ceitos de beleza comegaram a ser modificados. A atragdo das nade-
gas passou a ser substituida pela beleza do rosto, dando origem ao
aprimoramento dos cosméticos, destinados ao embelezamento facial.
Paralelamente, os seios foram também hipervalorizados como regies
erodticas. Os povos foram deixando de ser “bumbundéfilos” e pas-
saram a ser “mamofilos”. E claro que esta fixacdo nem sempre obe-
dece a uma necessaria ordem de aprimoramento especifico. No
Brasil, por exemplo, as nddegas sdo muito mais admiradas do que 0s
seios.

A idéia do sexo ligado ao prazer é bem definida pelos gregos.
Eles chamavam de Eros ao amor carnal, bastante diverso do amor
puro, espiritualizado, e que intitulavam de Agape. Ambos eram dis-
tintos de Filos, que indicava afei¢cdo e amizade.

E proprio do pensamento grego estabelecer, no homem, uma
natureza dicotdmica. O ser humano é definido como sendo “animal
racional”. Racional porque é dotado de razdo e de valores espirituais;
animal porque é possuidor de um corpo que estd cheio de ne-
cessidades fisicas para sua manutencéo. E neste sentido que se deve
entender a conceituagdo de Eros e Agape. Eros é biologia pura, fal-
ta-lhe a humanizacdo que caracteriza a “pessoa humana”. Ele é a
afinidade de corpos e, como tal, encerra sensualidade a sexualidade.
Seu imperativo é egoistico. “Eu quero” é a tdbnica. Ha todo um com-
promisso de prazer a de posse, mas ndo ha necessariamente nenhum
vfnculo de permanéncia. Por esta razdo, Eros deseja a variagdo con-
stante em sua eterna busca pelo prazer.

O espirito dual dos gregos aplicava-se a constituicdo da
familia, sendo possivel distinguir muito claramente o papel das
“esposas” a das “heteras”. As esposas eram para o governo da casa,
para procriar e criar filhos, mas ndo para a satisfacdo sexual. Nestas
condicBes, ndo era de admirar que elas procurassem nos
relacionamentos homossexuais, ou com o emprego dos dildos (pénis
feitos artificialmente e compartilhado geralmente por muitas damas),
o prazer que lhe era negado pelo esposo.

O sexo/prazer era destinado as heteras. Algumas delas foram
famosas na Antigliidade: Tais, a bela amante de Alexandre Magno;
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Aspasia, a inteligente companheira de Péricles; para ndo falar em
Frinéia, Filomena, Rodopis, Glicera e tantas outras que subjugaram,
pelo prazer, homens que dominaram impérios e escreveram a histéria
de nossa civilizagdo ocidental.

A diferenca entre Eros e Agape é tdo significativa que um
mesmo individuo pode possuir os dois amores, cada um deles com
um objeto diferente. Amar sexualmente uma parceira e espiritual-
mente outra.

Renascendo das ruinas da civilizacdo greco-romana, o cristia-
nismo continuou a admitir que o sexo fazia parte do componente
animal do homem. Durante muitos séculos a Igreja considerou o
amor sexual como um amor inferior, apenas admitido com a finali-
dade de procriacdo. E que o cédigo da moral crista estava baseado
na nocdo de “natureza”, considerando-se que um ato é bom quando
esta de acordo com os propdsitos da natureza e ruim quando ndo
esta dentro destes propositos. Assim, fome a sexo se equilibram em
valores de permanéncia: a fome preserva o individuo; o sexo preser-
va a espécie. Ainda hoje este conceito persiste nas alas mais conser-
vadoras, considerando-se que o verdadeiro amor que enobrece o
homem é o amor espiritual, uma espécie de amor superior, assexua-
do, digno da condicéo racional do homem. E interessante como se
estabelece assim um paradoxo: o amor sexual, inferior, gerando o
amor espiritual, superior. Isto porque sem sexo ndo havera individuo
e sem individuo ndo haverd amor humano espiritual.

E interessante observar que, do ponto de vista moral, estas
duas concepcdes prevalecem alternando-se através dos tempos: ora
indulgente e tolerante, ora repressiva e tirdnica. Usando o pecado e
a vergonha como forma de controle, a moral do comportamento se-
xual vai regendo os povos ao longo de suas existéncias.

E preciso que nos libertemos do dualismo grego e passemos a
observar o amor sexual ndo como uma forma superior ou inferior ao
amor espiritual. Na propria naturea do homem o “racional” e o “ani-
mal” estdo intimamente unidos, assim também devem estar o amor
sexual e o amor espiritual. Mesmo porque, se quisermos fazer uma
avaliacdo correta entre o que é “normal” e “anormal” no com-
portamento humano, devemos admitir que o conceito de normali-
dade nem sempre esta atrelado ao da natureza bioldgica. “Normais”
sdo também as pautas de conduta adotadas pela coletividade e nédo
apenas aqueles comportamentos que procuram satisfazer as
necessidades puramente bioldgicas da natureza.

Sem desejar subestimar as varidveis organismicas, € necessario
acrescentar a natureza humana os componentes culturais. Dentro
desta Otica, € possivel entender como variagdes: a felacao, a cunilin-
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gua, a masturbacéo, a contracepg¢do que, naturalmente, repugnam os.
moralistas ortodoxos que, presos ao conceito restrito da “natureza”,
consideram tais atos como anti-naturais.

De tudo isto resta-nos uma grande licdo. Sexo simplesmente
como forma de prazer ou simplesmente como forma de reproducao
da uma idéia incompleta da sexualidade e néo satisfaz 0 homem. Ele
€ as duas coisas e mais ainda, ele é acima de tudo uma forma de co-
municacdo. Eric Berne afirma que “a humanidade deu um grande
salto ao separar os prazeres do sexo de seu propésito biolégico me-
ramente reprodutivo”. O homem € a Unica forma de vida deste pla-
neta capaz de fazer semelhante arranjo. Arranjos que poderao leva-
lo a um patamar mais s6lido. Quebrando as barreiras do seu isola-
mento psico-fisico, o homem pode se prolongar em sua parceira
como uma forma mistica de comunhao primordial. Este sentido mis-
tico se observa nas religibes orientais.

Sexo é comunicagdo amorosa e, como se trata de uma ativi-
dade a dois, faz-se necessario uma retro-alimentacéo de informacdes,
0 que amplia ainda mais a estimulagdo erdtica. Sexo é diversdo, pra-
zer, éxtase. E a soma total de Eros e Agape. Vivendo a plenitude da
sexualidade, dando e recebendo amor, é que seremos capazes de
planejar a reproducdo num clima de respeito a de decisdes mutuas.
S6 assim o exercicio do comportamento sexual alcancara sua forma
mais criativa, mais prazerosa, mais intima e mais perfeita de comu-
nicagdo humana.





