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tos sobre a conduta da juventude que nos parecem absolutamente
atuais; é até curioso constatar que o chamado “choque de geracdes”,
isto é, incompreensdo mutua entre jovens e adultos ou velhos, nada
tem de novo.

Observa-se que a adolescéncia, como fase problemdtica de
transicdo, surge cada vez que um grupo social atinge um nivel ele-
vado de bem-estar material, de maneira que os pais possam permitir
a seus filhos uma formacdo mais prolongada, sem participar da forca
de trabalho. Assim, a adolescéncia como periodo bem caracterizado
surgiu na Mesopotamia, na fase aurea da Grécia, no periodo do apo-
geu de Roma, durante a Renascenca, etc. Em periodos histéricos nos
quais as condic¢des de vida sao mais adveras (na Idade Média, duran-
te grandes guerras, etc.) essa fase se retrai e por vezes desaparece,
passando o ser humano do final da infancia para a fase adulta quase
que sem a transicdo da adolescéncia. Esse mesmo processo pode ser
observado, de certo modo, em uma Unica época histérica, dependen-
do do segmento social considerado. Mesmo em nossos dias podemos
ver claramente que a maturacdo psicossocial é mais acelerada nos
jovens provenientes de familias economicamente menos bem situa-
das. Os jovens de nivel econémico-cultural mais baixo, de fato, ja no
final da infancia comecam a contribuir com o orcamento familiar,
vendendo coisas em esquinas, e até, por vezes, cometendo pequenos
furtos. Esses jovens, sem duvida, adquirem caracteristicas de adultos
precocemente, por serem langados na chamada “luta pela vida” mais
cedo, conseguindo prover sua propria subsisténcia. Se essa matu-
racdo, assim precoce, é saudavel ou nao, é outro problema; o fato é
que ela ocorre. Nao é a toa que em paises em que o padrao de vida
¢ melhor, por exemplo, nos Estados Unidos, o Comité de Adolescén-
cia da Academia Norte-Americana de Pediatria considera como limi-
te superior dessa fase a idade de 25 anos, enquanto a Organizacdo
Mundial de Satde recomenda que seja considerado adolescente o
individuo com até 20 anos de idade.

Por isso, ao nos referirmos a sexualidade do adolescente é im-
portante que deixemos bem claro nio s6 o periodo histérico ao qual
nos referimos, mas também de qual segmento social estamos tratan-
do. Dentro do contexto citado de interacdes biopsicossociais na ado-
lescéncia, ficam nitidas as diferentes manifestacoes da sexualidade; é
claro que jovens favelados, cujo principal problema é saber o que
comer amanhd, vivenciam-na de maneira diversa daquele jovem de
classe economicamente elevada, cujo maior problema é conseguir
um aumento de mesada com os pais.

Finalmente, antes de iniciar a andlise propriamente dita do
comportamento sexual do adolescente, importa lembrar que a ado-
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lescéncia é uma experiéncia pessoal e unica. Embora os fatores con-
dicionantes possam ser semelhantes ou até idénticos, as diferencas
entre cada ser humano se manifestam, fazendo com que o vivenciar
dessa fase seja peculiar a cada pessoa. Além disso, a adolescéncia
nao é uma fase de vida isolada, solta no espaco e no tempo. O jovem
convive num mundo, numa época e num meio social que é comparti-
lhado com criangas e com adultos. E importante, por isso, que te-
nhamos clara uma visdo geral do mundo atual.

ALGUNS DOS PROBLEMAS DE NOSSA FPOCA

Néo se pode negar que a civilizacdo humana, neste fim de sé-
culo, estd vivenciando uma situacido de crise, que se manifesta em
varias frentes; vivemos uma época de crise dos valores morais e éti-
cos, crise econémica e politica, etc.

Essa situacdo é resultante de um sem nimero de fatos ocorri-
dos em nossa histéria longinqua ou recente, que condicionaram o
surgir da atual fase. Claro que, a gosto do analista, pode-se pincar
este ou aquele acontecimento e listd-lo como de fundamental im-
portancia. Alguns deles, entretanto, sdo tdo relevantes que ndo po-
dem deixar de ser considerados.

Um rude golpe foi desferido sobre o amor préprio da Humani-
dade quando se tornou evidente que a teoria heliocéntrica, proposta
por Copérnico, era a mais aceitavel. Até entdo, o Homem julgava
habitar o centro do Universo, e a perda dessa posicdo trouxe-lhe evi-
dente desconforto.

Outra grande frustragao foi provocada quando, apés décadas
de intolerancia a incompreensao, os pontos basicos da teoria propos-
ta por Darwin passaram a ser aceitos, ao menos pela maioria das pes-
soas. O Homem teve que conformar-se entdo com o fato de, além de
nao ser seu planeta o centro do Universo, ele mesmo ndo se cons-
tituir num ser especial, mas de fazer parte de um grupo de organis-
mos com as mesmas caracteristicas. E claro que dentro do reino ani-
mal o Homem apresenta caracteristicas especiais, que fazem dele
uma criatura a parte; o fato porém de ser parte integrante de um gru-
po - o de mamiferos - tirou dele boa parte da iluséao.

Finalmente, ndo podemos deixar de referir a frustracido provo-
cada pelas teorias de Freud e seus discipulos. De fato, dentro dessa
linha, o préprio reconhecimento de que muitas de suas atitudes e de
seus atos sdo ditados pelo inconsciente fez com que até a crenca
humana de ser totalmente racional ficasse abalada.

Essas grandes decepg¢des sem duvida provocaram mudanca no
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autoconceito e na maneira de proceder do Homem, que teve de re-
formular uma série de posicdes: deixou de ser o centro do Universo
e uma forma unica e especial de vida e, até certo ponto, nem mes-
mo é detentor da capacidade racional de fazer escolhas. As con-
ceituagdes filosoficas e religiosas da Humanidade sofreram um abalo.
Possivelmente a grande onda de misticismo que vem se de-
senvolvendo em nossos dias ¢, ao menos em parte, conseqtiéncia
desse abalo.

A essas mudancas veio somar-se, perto da metade de nosso sé-
culo, uma enorme instabilidade capaz de comprometer, além da
existéncia do individuo, até mesmo a propria existéncia da espécie,
da vida, e do planeta: foi o surgir da Era Atdmica. Sempre existiram,
na histéria da Humanidade, alguns homens mais poderosos que ou-
tros, desde que os hominideos comecaram a se organizar em agru-
pamentos que seriam o nucleo das civilizacdes humanas. Entretanto,
esse poder, mesmo quando de vida ou de morte, era restrito a alguns
comandados, a dezenas ou até, em situagdes muito especiais, alguns
milhares de pessoas. Com o novo armamento, no entanto, alguns
poucos homens tornaram-se detentores de um poder capaz de des-
truir toda a humanidade e até mesmo todas as formas de vida do pla-
neta. O fato de existirem tais pessoas, e isso ser de conhecimento
comum a todos, gerou uma notavel instabilidade social, pela incerte-
za do “se” e do “quando” tal destruicdo pode acontecer. A sensacdo
de ter havido muito maior progresso técnico e material do que ma-
turacdo ética e moral da espécie em nada contribui, sem duivida, para
a seguranca do homem moderno. Sabemos todos da existéncia de
algumas pessoas, civis ou militares, capazes de langar a humanidade
numa guerra suicida; pouco ou nada sabemos, entretanto, sobre
essas pessoas. Serdo equilibradas? Estardo a altura de exercer esse
poder?

E quanto aos problemas ligados a degradacdo do meio
ambiente, que faremos? Os ecologistas prevéem catastrofes, mas a
sociedade como um todo ainda néo esta sendo capaz de mobilizar-se
de maneira eficiente para resolver o problema. Resta ao individuo
apenas a possibilidade de se preocupar e se intranqtilizar.

Outro fator de instabilidade emocional a social é a rapidez
com que as coisas tém se modificado. Para ficarmos apenas no
campo das conquistas técnicas, de mais facil avaliacdo, lembremos
que entre a descoberta dos principios da fotografia e sua utilizagao,
como recurso acessivel, decorreu um intervalo de 112 anos
(1727-1839); o mesmo intervalo, para o telefone, foi de 56 anos; para
a televisdo, de 12 anos; e, para o transistor, de cinco anos. Hoje, as
ultimas novidades em microcomputagao estdo disponiveis no merca-
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do consumidor poucos meses ap6s sua descoberta. Os bens materi-
ais saem de moda tdo rapidamente que todos nés temos tido a triste
experiéncia de ao acabarmos de pagar um eletrodoméstico (video,
liquidificador ou qualquer outro) ja esta ele superado, havendo mo-
delos melhores e mais sofisticados disponiveis no mercado. Com a
mesma rapidez sdo “consumidos” idolos artisticos; os cantores, por
exemplo, de que os mais velhos se recordam (Sinatra, Gardel, e ou-
tros), e que ficavam anos ou até décadas nos maravilhando com sua
arte, ja ndo tém mais similares. Os idolos musicais do momento tém
efémera duracdo e seus nomes sio freqlientemente esquecidos em
poucos meses. Modas, vestudrios, teorias filoséficas ou cientificas,
modelos de comportamento, etc., seguem o mesmo caminho, o que
provoca no homem comum uma sensacdo de transitoriedade e
mutabilidade extremas.

A segunda metade de nosso século vem assistindo também um
acelerado processo de urbanizagdo, como nunca se viu antes na
histéria da Humanidade. A América Latina, por exemplo, ha curtos 20
anos, tinha apenas trés de cada 10 de seus habitantes residindo em
cidades. Por um processo social complexo, a mesma regido tem hoje
sete de cada 10 habitantes como moradores urbanos. Grandes
cidades, com mais de um milhdo de habitantes, sdo cada vez mais
comuns, chegando alguns centros, como Sao Paulo, a incrivel con-
centragdo de 5.689 habitantes por quilémetro quadrado! E claro que
esse intenso processo de urbanizagdo nao se fez exclusivamente a
custa de crescimento reprodutivo dos urbanicolas, mas também a
migracdo campo-cidade teve importante papel.

A urbanizacdo acentuada teve sérias conseqiiéncias no estilo
de vida das pessoas. Os grandes problemas urbanos (transporte, mo-
radia, seguranca) se agudizaram, roubando boa parte do tempo ou-
trora destinado ao lazer. As pessoas tendem a se ensimesmar, culti-
vando circulo de amizades cada vez menor; ndo é incomum que ndo
saibamos sequer o nome de nosso vizinho do apartamento ao lado,
com quem privamos exclusivamente o uso do elevador entre co-
mentdrios superficiais sobre o clima.

A propria constituicdo das familias mudou. Daquela familia ex-
tendida, em que conviviam no mesmo espago trés ou mais geracgoes,
com grande numero de individuos e varios colaterais e “agregados”,
passou-se a familia nuclear, em que convivem apenas os pais e um
ou dois filhos, que freqlientemente apenas se véem rapidamente na
maioria dos dias. Essa mudanca da estrutura familiar afrouxou os la-
cos de unido entre seus membros e trouxe, como conseqiiéncia, a
quase total abolicdo da transmissdo de conhecimentos, tradi¢des e
costumes entre as geragdes. Festividades outrora muito comemo-



20 R.B.S.H. 1(2):1990

radas, como as festas juninas, as reunides por ocasido do Natal, etc.,
vém cada vez mais sendo esquecidas. Tradi¢des regionais e familia-
res sdo quase abandonadas, a ponto de ndo se conseguir distinguir,
ja na primeira geracdo, os descendentes de nordestinos dos de gau-
chos. Costumes como o aleitamento materno, por exemplo, que
eram familiarmente valorizados de geracdo a geragdo, estdo em
grande parte abandonados pela falta do aprendizado de sua im-
portancia. Nossa “civilizacdo moderna” chega ao requinte de tornar
necessaria a instituicao de cursos, visando ensinar fémeas de mami-
feros a amamentar!

O ultimo, mas ndo menos importante fator modificador da so-
ciedade, é constituido pelos meios de comunica¢do de massa. Nosso
século, que assistiu em suas primeiras décadas um enorme passo na
rapidez da divulgacdo das noticias e dos modismos com a vulgari-
zacao da telefonia e do cinema, foi atingido, nas décadas de 20 a 40,
em cheio pelos efeitos dos veiculos de radiodifusao, e pela televisao,
a partir da década de 40 nos paises desenvolvidos e na década de 50
no Terceiro Mundo. Nunca antes na histéria a Humanidade tinha se
defrontado com tdo poderoso veiculo, aperfeicoado na qualidade da
imagem com as transmissoes a cores e no alcance com o uso de saté-
lites geoestacionarios. Podemos hoje, confortavelmente instalados
nas salas de nossas casas (ou até na camal), assistir as nitidas imagens
de fatos que estdo ocorrendo ou que ocorreram ha poucos minutos
em qualquer parte do mundo. Esse aperfeicoamento técnico tem tor-
nado realidade o conceito de “aldeia global”, explicitado por tedricos
das comunicacoes.

O grande problema com a televisdo moderna, como soe acon-
tecer com qualquer outro veiculo, é o uso que dela se faz. Os meios
de comunicagao, em si, ndo sdo bons nem maus; ocorre apenas que
a televisao, se mal utilizada, tem maior potencial em causar danos de-
vido a sua impar capacidade de penetragdo. O fato é que os meios
de comunicacdo de massa, notadamente a televisdo, podem e
freqiientemente sao utilizados para induzir comportamentos.

Todos nds, em grau maior ou menor, sofremos um continuo
processo de inducéo de atitudes, alteragdes de habitos e formacdo de
opinides, consequientes a influéncia dos meios de comunicacio. No
tocante aos habitos de consumo, por exemplo, somos constante-
mente bombardeados com mensagens que tentam (e as vezes conse-
guem) nos orientar para o uso da pasta dentifricia “x”, da maneira de
vestir-se “y”, ou da opinido “z” sobre o candidato “w”. Temos sem-
pre a consciéncia de estarmos sendo manipulados por técnicas de
“marketing” em suas varias formas, eventualmente até de maneira
sub-liminar, como é o caso do “merchandising” feito em novelas.
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E claro que a televisdo ndo é o tnico veiculo utilizado na ma-
nipulacdo das massas. Do out-door ao radio, da revista semanal ao
teatro, do cinema ao jornal, todos tém sua parcela de participacdo. A
televisdo, entretanto, por ser acessivel, atraente a inteligivel a quase
todos - até aos analfabetos - é sem divida o mais importante.

Assim, conforme o exposto, nossa sociedade padece de vérias
formas de inseguranca, que se reflete em todos os niveis de relacdo
intra e interpessoal. Dentro desse contexto, reflete-se também nos
adolescentes.

Estes, além dos fatores genéricos de inseguranca ja abordados,
tém ainda seus proprios fatores, inerentes a essa fase de transicao. O
luto pela perda do corpo infantil e pela perda dos pais da infancia,
o desconhecimento de suas proprias potencialidades e vérios outros
fatores sao geradores, nessa fase da vida, de instabilidade emocional.
Podemos dizer que, dentro da relativa inseguranga que a vida mo-
derna nos trouxe, os adolescentes sdo os que carregam um maior
quinhdo. Néo é de estranhar, por isso, que atuem dentro de modelos
considerados pouco comprensiveis pelos adultos.

FATORES ESTIMULADORES
DO EXERCICIO DA SEXUALIDADE

Se, grosso modo, aceitarmos a recomendacdo da Organizagao
Mundial de Saude e considerarmos que a adolescéncia fica compre-
endida na segunda década de vida, podemos ter uma idéia do niime-
ro de adolescentes em nosso meio consultando as estatisticas oficiais,
que indicam que a populacao brasileira, nessa faixa etéria, esta perto
dos 35 milhdes de individuos, ou seja, cerca de um quarto do total
de habitantes do Brasil. Por outro lado é muito mais dificil avaliar
numericamente, mesmo com baixo grau de precisdo, quantos desses
adolescentes vém exercendo vida sexual ativa. As estatisticas exis-
tentes sdo apenas regionais, e mesmo assim padecem de precisao por
uma série de fatores que tornam dificeis avaliacdes desse tipo.
Indiretamente, pelas conseqiiéncias - gestacdes, abortos, doencas
sexualmente transmissiveis - podemos estimar ser grande esse con-
tingente. No momento, entretanto, qualquer estimativa é aleatoria.
Dados de outros paises, como os Estados Unidos da América,
mostram que 10% das jovens referem experiéncias sexuais antes dos
13 anos, cifra que sobe para 25% aos 15 anos. Parece-nos que o
numero de jovens com vida sexual ativa no Brasil deve ser bem pro-
ximo deste; de fato, trabalhos realizados com puérperas adolescentes
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mostram que entre jovens maes de 12 a 20 anos o primeiro coito
ocorreu em torno dos 15 anos em 73% das vezes.

Na realidade, o exercicio da sexualidade entre adolescentes
nao é uma invencao de nossa época; ha apenas duas ou trés geracdes
era habito comum que nossas avés se casassem aos 14, 15 ou 16
anos. O que se tornou caracteristico, hé cerca de trés décadas, foi a
pratica da sexualidade por jovens de sexo feminino em condi¢des
pré-conjugais. Esse tipo de sexualidade ndo bem aceita socialmente
é que gerou uma série de problemas pessoais, familiares e sociais
que ainda nao resolvemos.

Os fatores que, nas ultimas décadas, tém aumentado a incidén-
cia de relacionamento sexual de adolescentes sdo multiplos e com-
plexos, sendo dificil avaliar, em cada caso, qual a importancia rela-
tiva de cada um deles. Alguns, entretanto, merecem destaque.

Na area social, sem duvida, a revolucido de costumes iniciada
no final da década de 50 e intensificada na de 60 ocupa lugar de re-
levo. Movimentos de contestacdo, visando dar aos jovens oportuni-
dades de maior participagdo na tomada de decisdes da sociedade
(movimentos “beat”, “hippie” e outros), atingiram de forma explosiva
a estrutura moral e o comportamento da época. Partindo da premis-
sa de que tudo o que fora aceito até entdo estava errado, pro-
moveu-se a derrubada dos velhos valores, estabeleceram-se novos
habitos e novos padrdes de comportamento, inclusive sexual.

Os meios de comunicacdo de massa passaram a usar a abusar
da sensualidade e do erotismo na publicidade dos mais diversos pro-
dutos, sempre associando essa erotizacdo a juventude. Divulgou-se,
a partir de entdo, a imagem da “jovem liberada” como sendo aquela
que faz sexo quando e com quem quiser, omitindo-se nessa mensa-
gem a possibilidade de optar por ndo fazer sexo. O préprio grupo
social freqiientado pela adolescente passou a estimula-la a manter
uma vida sexual, que se tornou entdo quase que compulséria. Nao
se chega a explicitar claramente, mas a imagem passada é a de que
para uma jovem chegar virgem ao casamento é por que ha qualquer
coisa errada com ela.

Obedecendo ao caréter ciclico que marca as manifestagdes do
pensamento e das atitudes humanas, esses padrdes vém sofrendo
uma nova tendéncia de reversao, nos ultimos anos. Ja se esta notan-
do, embora ainda em percentuais minoritarios, uma maior valori-
zacdo da virgindade. O padrdo anterior, entretanto, de “liberagao”,
ainda é predominante em todas as camadas sociais.

Outro fator social a estimular o relacionamento sexual pré-con-
jugal é a tendéncia de ser cada vez mais elevada a idade a época do
casamento. A sociedade atual, extremamente competitiva, leva jovens
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de ambos os sexos - em especial nas classes sociais média e alto - a
uma formacdo mais prolongada, para que tenham melhores
condicdes de enfrentar um mercado de trabalho hostil e possam ter
condi¢des minimas de independéncia financeira. Por outro lado,
observa-se ser cada vez mais precoce o surgimento da primeira mens-
truacdo (menarca), por causas ainda ndo muito claras. De fato,
desde que se dispde de estatisticas médicas confiaveis - cerca de 150
anos - tem-se verificado que as menstruacdes se iniciam apro-
ximadamente 10 meses mais cedo a cada geragdo, ocorrendo hoje
por volta dos 12 anos e 6 meses, em média. Sabendo-se que a me-
narca é uma decorréncia de niveis elevados de esteréides sexuais de
origem ovariana, pode-se afirmar que nossas jovens estdo ficando
biologicamente aptas para a reprodugao, e portanto para o exercicio
da sexualidade, cada vez mais precocemente.

Aliam-se os dois fatores. O intervalo entre o preparo biolégico
para a sexualidade (menarca) e a permissdo social para exercé-la
(casamento) vai ficando cada vez mais longo, o que sem duvida es-
timula o exercicio pré-conjugal da sexualidade.

Cabe ainda considerar algumas das caracteristicas emocionais
da adolescéncia. Nessa fase da vida, a sexualidade torna-se forte fa-
tor motivador a permeia todas as atividades e os pensamentos. O se-
xo torna-se o assunto predileto de conversa, o ponto principal das
preocupacdes e o script mais freqiiente dos sonhos. O adolescente,
que sempre prefere fazer a planejar, tem enorme dificuldade em adiar
a realizagao de seus desejos; além do estimulo do grupo, os jovens
tém grande curiosidade de experimentacdo e premente necessidade
de testar-se, o que os leva a arriscarem-se a provar o novo, sem o
temor das conseqiiéncias.

INICIACAO SEXUAL

Foi-se o tempo em que a iniciacdo sexual do rapaz era feita
mais freqiientemente com prostitutas e a da moca predominan-
temente com o marido ou, no maximo, com o noivo. A prostituicio
hoje - principalmente ap6s o advento do temor a AIDS - é uma insti-
tuicdo reservada a adultos solitarios ou, menos freqiientemente, a
pessoas que buscam o insélito e o incomum, como espetaculos eroti-
cos, protituic¢ao masculina, etc. Como iniciagdo sexual de rapazes, a
prostituicdo é atualmente pouco freqiiente. Na maioria das vezes a
iniciacdo sexual de adolescentes tem sido feita aos pares, ocasional-
mente até poucos dias apés o inicio do namoro. As vantagens da
maravilha da descoberta a dois sdo, freqiientemente, empanadas
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pelas desvantagens advindas da mutua inexperiéncia, além das
condi¢des adversas em que essa iniciacdo habitualmente ocorre.

Quanto a essa primeira experiéncia sexual, algumas palavras
devem ser ditas a respeito da expectativa que a cerca. Nossa socie-
dade, através dos meios de comunicacdo, tem feito uma verdadeira
apoteose do orgasmo. A idéia transmitida a criancas, adolescentes e
até a mulheres adultas, através principalmente das chamadas “revis-
tas femininas” é de que o orgasmo é a meta fundamental da existén-
cia, sendo ensinado em programas de TV e em artigos de revistas as
maneiras mais seguras de alcanc¢a-lo e dele desfrutar. Passa-se a
imagem de que o orgasmo é uma obrigacdo e que a relacdo em que
ele ndo é alcanc¢ado é francamente patolégica.

Nossos casais de adolescentes, mal conhecendo a si préprios -
quanto mais ao parceiro -, iniciam uma relacdo na qual, segundo eles
julgam, ficard fatalmente determinado o grau de masculinidade ou de
feminilidade de cada um. Ambos estdo nervosos, inseguros e
ansiosos por experimentar o tal “orgasmo”, apregoado como a mais
maravilhosa das sensacdes, durante o qual se ouve musica de sinos
e se vé estrelas. E claro que o casal - principalmente a mulher - de
inexperientes, que nao conhece suas dreas erégenas e ndo sabe
como intensificar a excitacdo, e que freqiilentemente esta tendo um
relacionamento clandestino, com medo de ser surpreendido, se frus-
tra. E fato comum, em ambulatoérios de atendimento a adolescentes,
ouvir referéncias a iniciacdes sexuais desagradaveis, quando nao
traumatizantes.

Para os adolescentes de sexo masculino a situacido é também
problemética. Dentro da estrutura machista de nossa sociedade, es-
pera-se sempre que o homem tenha maiores conhecimentos sobre
sexualidade, esquecendo-se com freqiiéncia que as duvidas existen-
ciais e as dificuldades de auto-afirmacao sdo comuns aos dois. Exi-
ge-se do jovem, sob pena de machucar sua auto-estima, que ele seja
um expert em técnicas e taticas sexuais. O homem, neste contexto
machista, deve estar disposto a ter relacdes com o maior nimero pos-
sivel de mulheres, estando sempre pronto para qualquer parceira e a
qualquer hora, sob pena de ser ridicularizado.

E claro que esse estado de prontiddo para a erecio nio existe,
mas o reconhecimento disso requer uma maturidade para vencer pre-
conceitos que os jovens ndo tém. Essa situacdo gera uma angustia
mal declarada e mal compreendida que seguramente participa da gé-
nese do elevado namero de disfuncdes sexuais masculinas encontra-
do em adultos.

O temor do insucesso e a angustia de auto-avaliar constante-
mente o préoprio desempenho, sem duvida, contribuem para que a
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iniciacdo sexual dos rapazes seja também experiéncia menos valiosa
do que deveria.

LOCAL DA INICIAGCAO SEXUAL

Pesquisas recentes, realizadas em Sdo Paulo, mostram ocor-
rer a iniciacdo mais freqiientemente na casa dos pais do rapaz.
Tfnhamos a idéia, predominantemente adulta, de que a iniciagdo
sexual ocorreria em automéveis, drive-in ou em motéis.
Raciocinando ap6s conhecer os resultados desse estudo, entretanto,
encontramos bastante l6gica neles, visto serem esses locais, por nés
supostos como freqiientes, de dificil acesso ou caros demais para a
média dos adolescentes. Na residéncia da familia da mocga, por
outro lado, a vigilancia sobre o par de namorados é naturalmente
muito intensiva, pois os gravames da vida sexual ativa sdo mais
pesados para a mulher.

FAIXA ETARIA

No tocante a época de ocorréncia da primeira relacdo em mu-
lheres adolescentes, a maioria das pesquisas aponta para a faixa de
15 a 17 anos, que seria o periodo de maior risco. As que ndo man-
tém relagoes até os 17 anos, de maneira geral, vao iniciar sua vida
sexual ap6s os 20 anos, ou seja, ja em idade adulta. Para os rapazes
a iniciacdo é mais tardia, dos 17 aos 20 anos, até porque em nossa
sociedade as mulheres de qualquer faixa etaria sdo mais freqiiente-
mente atraidas por homens um pouco mais velhos. Nossa sociedade
nao vé com bons olhos um relacionamento no qual a mulher tenha
mais idade e esse preconceito, embora ndo tenha em si qualquer
razdo logica, é partilhado também pelas adolescentes.

NUMERO DE PARCEIROS

Outro conceito pré-formado que a maioria dos adultos ali-
menta é sobre a promiscuidade sexual dos adolescentes. Em alguns
levantamentos por nés realizados ficou patente que o relacionamen-
to sexual da jovem com varios parceiros praticamente inexiste. De
maneira geral, a adolescente tem um namorado que é seu parceiro
sexual fixo, sendo muito raros os casos em que se constatam
“infidelidades”. Ocorre na adolescéncia, com alguma regularidade, a
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troca de namorados apds um certo periodo de tempo, configurando
a situacdo denominada de “monogamia seriada”. A imensa maioria
das adolescentes estudadas, em varias pesquisas realizadas nos ulti-
mos anos, referia ter tido relacdes com um, as vezes dois ou muito
raramente trés parceiros, apesar de muitas delas estarem ha varios
anos mantendo vida sexual ativa.

CONSEQUENCIAS DO EXERCICIO DA SEXUALIDADE
POR ADOLESCENTES

Do ponto de vista do rapaz, as ultimas décadas sé trouxeram
de novo, na drea da sexualidade, as oportunidades de relacionamen-
to com jovens, em busca de prazer mutuo. Na realidade, historica-
mente, a iniciacdo sexual do homem tem sido feita na juventude, em
fase pré-conjugal. Mesmo na época anterior a “revolucéo sexual”, nas
décadas de 40 e 50, por exemplo, a imensa maioria dos homens tinha
experiéncia sexual prévia, quando do casamento. A tunica “no-
vidade”, com o advento da maior liberagdo sexual, foi quanto ao ti-
po e ao numero de parceiras disponiveis. Para as mogas, entretanto,
a mudanca foi radical.

As conseqiiéncias psicologicas positivas da antecipagdo da
vida sexual ativa para o periodo pré-conjugal em adolescentes de
sexo feminino ainda sao de dificil avaliacdo, pela falta de perspecti-
va que caracteriza a analise dos que, como nés, ainda estdo muito
préoximos e emocionalmente envolvidos nesse processo para poder
julgar com isencao; afinal, é de nossas irmas e de nossas filhas de
quem estamos falando. Faz-se mister que esperemos ainda algum
tempo para que se possa julgar desapaixonadamente se o fato de ini-
ciar a vida sexual ativa mais precocemente fara dessas adolescentes
seres humanos melhores e mais felizes do que as das geragdes pre-
cedentes. Infelizmente, embora essa conclusdo nao tenha a preten-
sdo de ser definitiva, parece que ndo é assim..

A experiéncia em ambulatérios de atendimento de adoles-
centes vem mostrando que o mais comum exercicio da sexualidade
nao tem contribuido para a maior realizagdo das jovens, como pes-
soas. Aferindo apenas os aspectos emocionais - as conseqiiéncias
organicas serdo analisadas a seguir - ndo temos encontrado nessas
jovens, nem nas adultas que viveram recentemente sua adolescéncia,
uma menor incidéncia de disfun¢des sexuais, um maior ajuste emo-
cional ou um maior grau de felicidade. Embora o exercicio da se-
xualidade em si pudesse, em teoria, facilitar o ajuste interpessoal e
até o intrapsiquico, parece ser na motivacao pessoal que se encontra
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o engano. A imensa maioria das adolescentes inicia sua vida sexual
por modismo, por auto-afirmacao, para ndo “perder” o namorado, ou
por outros motivos menores. S3o0 raras as que conseguem ter uma
visdo positiva da sexualidade, compreendendo-a como um bem,
como uma forma de aprofundar um relacionamento afetivo, como
maneira de buscar e dar prazer sem machucar o parceiro nem a si
mesma. A imensa maioria das jovens age como se nao conhecesse -
ou nao quisesse conhecer - sequer as possiveis conseqiiéncias nega-
tivas da pratica sexual.

Do ponto de vista estritamente somatico, a sexualidade como
vem sendo exercida pelos adolescentes de ambos os sexos tem as-
pectos altamente negativos.

O grande incremento da freqiiéncia de moléstias sexualmente
transmissiveis é uma delas. Doencas, como a sifilis, por exemplo,
consideradas praticamente extintas, ressurgiram a recrudesceram a
partir da década de 60. Moléstias com alto potencial de morbidade,
como a gonorréia, tornaram-se extremamente comuns. A sensacdo de
impunidade e invulnerabilidade, tipico resquicio do “pensamento
magico” infantil que ainda sobrevive na adolescéncia, faz com que os
jovens ignorem e desprezem as medidas profildticas e o tratamento
precoce.

Outra conseqiiéncia organica negativa do exercicio da sexuali-
dade na adolescéncia é o incremento observado no nimero de ges-
tacoes indesejadas. Desconhecendo até mesmo fatos rudimentares de
anatomia e da fisiologia sexual, sem meios para adquirir instrugédo
anticoncepcional adequada e “enfrentando preconceitos, as jovens
acabam se valendo de leituras mal compreendidas ou de conselhos
desinformados de outras adolescentes. O rapaz, dentro do esquema
machista de nossa sociedade, freqlientemente se omite ou se recusa
a participar da anticoncepcao. Como resultado, observou-se nas ulti-
mas trés décadas um assustador aumento do nimero de jovens ado-
lescentes gravidas e do nimero de abortamentos provocados.

Estabelecida a gestacdo, o problema passa a ter intenso cunho
social. Além do risco de ser expulsa da casa paterna (5% das vezes,
em nosso material), com conseqiiente quase certo ingresso na prosti-
tuicdo, a jovem passa a viver um imenso drama, pois as solucdes
possiveis para a situacdo sdo todas mas. A opcao pela interrupcao da
gravidez, pelo abortamento provocado, traz elevado grau de risco fi-
sico e psiquico. O casamento forcado com o parceiro sexual, apesar
de ser solucédo do agrado de boa parte dos pais, freqiientemente con-
duz a casamentos mal estruturados, em que a separacdo ocorre por
vezes até antes do nascimento da crianca. Ser mée solteira adoles-
cente é uma situacdo que traz em si um enorme 6nus social, com
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sérias conseqiiéncias presentes e futuras; e depois, o que fazer do
nené? Cria-lo? Oferecé-lo a adoc¢ao? Enfim, depois de estabelecida a
gestacdo, as solucdes possiveis sdo sempre precdrias e potencialmen-
te danosas para a adolescente, para a famifia e para a sociedade.

Assim, como vimos, as consequéncias psicolégicas, sociais e
organicas do exercicio da sexualidade na adolescéncia sao, de ma-
neira geral, negativas.

As propostas para a solu¢ido do problema, em especial quanto
ao estabelecimento de um esquema eficaz para a educagio sexual,
serdo analisadas no préximo nimero desta Revista.



