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Relacionamento a Dois:
Comprometimentos e Desafios
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cepcéo da realidade. Sdo qualidades interiores psicolégicas comuns a
homens e mulheres.

O componente masculino é a sabedoria que vem da Conscién-
cia. E a razdo, o Logos, o principio ordenador que analisa, discrimi-
na, estabelece regras e leis. Simbolicamente é representado pelo sol
e corresponde ao principio Yang da filosofia oriental, o principio da
ordem..

O componente feminino é a sabedoria que vem do
Inconsciente, da natureza, do instinto. E vinculado a Eros, principio
da unido, sendo responsavel pela disponibilidade para o relaciona-
mento, para a unido interna com o outro. O conhecimento da intui-
¢do ndo segue um plano légico, é ndo-conceitual, obscuro, impre-
visivel. Simbolicamente é representado pela lua, com suas varias
fases. Corresponde ao principio Yin da filosofia oriental, ao Caos.

Para nos tornarmos um ser completo, precisamos desenvolver
ambos os lados da Psique. Precisamos ter a capacidade tanto de lidar
com o poder como de lidar com o amor, tanto de exercer o controle
como de deixar fluir naturalmente a vida. Cada valor no seu momen-
to apropriado.

Nenhum aspecto da Psique humana pode viver num estado
saudavel a ndo ser que seja equilibrado pelo seu oposto complemen-
tar. Em cada um de nés existe um potencial para a totalidade, para
realizar uma sintese, juntando as partes conflitantes dentro de nos.

Como a feminilidade e a masculinidade foram definidas a par-
tir de modelos culturais que exigiram a unilateralizacdo e a exacer-
bacédo de alguns aspectos e a negacdo de outros, homens e mulheres
se encarceraram dentro desses papéis e funcionam como seres pela
metade que desconhecem a parte perdida.

Assim como os seres primordiais passaram a buscar sua
metade perdida para se reconstituirem como seres totais, nés bus-
camos experimentar a sensacdo de plenitude na relagdo com um
outro ser que nos complete.

O homem passa a projetar na mulher o seu lado feminino e
espera que ela realize por ele aquilo que ndo consegue viver, do
mesmo modo que a mulher projeta no homem o seu lado masculino
e deseja que ele realize por ela o que tem dificuldade.

A questdo de buscar no outro aquilo que me falta é como se
fosse uma primeira etapa no processo de autocomplementacio. E
aquilo que ainda nao reconheco em mim que vou projetar no
outro.

Esse processo atua como um espelho refletor e, se essa pro-
jecdo é reconhecida conscientemente, funciona como canal de auto-
conhecimento e crescimento. “E através do outro que eu nao sou,
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que posso perceber aquilo que eu sou e aquilo que me falta para me
tornar um ser mais completo”(1).

No processo de desenvolvimento, o ser humano tem que
reunir em si préprio aquilo que foi separado - o lado feminino do
lado masculino - para se tornar um ser mais completo. Quando essa
unido ocorrer internamente (o casamento do sol com a lua) sera pos-
sivel o encontro mais verdadeiro entre os dois seres.

N&o mais o Addo que cede sua costela a Eva,
mas dois seres inteiros,

constituidos como tais,

que se lancam

na aventura do Amor.

E se lancar nessa aventura significa correr o risco de perder-se,
pois o amor traz em si toda uma possibilidade de mudanga, de trans-
formacao, “abala todas as nossas estruturas”. Muitas vezes captamos
isso como uma sensacio de morte, morte dos velhos conceitos, ve-
lhas atitudes enraizadas, morte de uma forma de ser. O Caos se insta-
la para que seja estabelecida uma nova ordem..

E importante diferenciar duas qualidades de amor: o Amor
Romaéntico e o Amor Humano.

O Amor Romantico ou o estado de apaixonamento é aquele
“fogo que arde dentro do peito”, que faz ferver nosso sangue, bor-
bulhar todos os contetdos internos e, nao raro, provoca algumas
chamuscadas ou até mesmo queimaduras de varios graus.

E como se tivéssemos bebido uma pogdo mégica e nos torna-
mos “embriagados de amor”. Atingimos um estado de profundo éx-
tase e de comunhao com o todo.

Quando estamos apaixonados, acreditamos ter encontrado o
sentido da vida revelado num outro ser humano. Sentimos que fi-
nalmente nos completamos, que encontramos a nossa unidade perdi-
da. A vida, de repente, parece ter atingido uma plenitude, uma vi-
bracdo sobre-humana que nos ergue acima do plano comum da
existéncia, literalmente, “ficamos nas nuvens”. Inclui uma exigéncia
inconsciente de que nosso parceiro nos alimente continuamente com
esta sensacao de éxtase e emocao intensa.

E como andar numa montanha russa, ha os momentos de paz,
tranqiilidade, entrega; momentos de intensa emocao - parece que
nem cabe dentro da gente - e momentos de queda, em que despen-
camos la de cima e parece que ndo vamos resistir. Muitas vezes te-
mos que sair “juntando os pedagos”.

Nesse estado de apaixonamento nos relacionamos com o
outro dentro de uma conotacio divina e ndo como um ser real.
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Podemos perceber pelo olhar do apaixonado que ele ndo vé o outro,
mas vé através do outro.

Como o outro é o responsavel pela minha felicidade, ele tam-
bém pode tira-la. Se ndo estou bem com ele, ndo estou bem comigo.
Muitas vezes assumimos posturas, posicdes, formas de ser que cor-
respondem a expectativa que o outro tem de mim por medo, por ndo
conseguirmos ficar sem o apoio, sem a estima, para ndo desequilibrar
a relacdo. Neste caso, o relacionamento torna-se uma prisdo que
impede o crescimento.

Essa pocdo do amor tem um tempo limitado, chegara o
momento em que se dissipara o véu da ilusdo e iremos encarar o
outro como realmente ele é: um ser real, com qualidades e defeitos,
potencialidades e limitagdes.

Nesse momento abrem-se duas possibilidades: passamos a
projetar o lado negativo da divindade, o parceiro passa a ser aquele
que me impede de ser feliz. Aquela que era a deusa adorada passa a
ser a bruxa temida e odiada. O herdi salvador passa a ser um
demoénio que impede a realizacdo, o responsavel por nossas fru-
tragoes.

A outra possibilidade é passarmos a reconhecer o outro por
aquilo que ele realmente é, como ser humano, abandonando as
exigéncias de perfeicdo e se comprometendo com um relacionamen-
to humano.

O relacionamento se revela, portanto, como o espaco adequa-
do para duas pessoas se confrontarem com seus opostos, com suas
diferencas, com as areas obscuras das suas personalidades e, assim,
vivenciarem a reunido das polaridades numa totalidade psiquica, que
é representada simbolicamente pelo ser andrégeno.

E através do casamento interno do sol com a lua que ambos
vivenciam a totalidade e podem relacionar-se de forma mais harmo-
niosa.

O casamento do sol com a lua ndo é um momento estético,
concluido, ele se refaz a cada momento. A estabilidade absoluta é
sinénimo de morte. A vida flui através dos opostos.

No relacionamento a dois precisa haver momentos de encon-
tros e momentos de afastamento.

Segundo José Angelo Gaiarsa:

Cultivar o Amor

significa ir descobrindo

quando e quanto da para se encontrar.
Quanto tempo da pra ficar perto e feliz
ou quando ¢ hora de afastar-se

por um pouco,
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por um tempo,
ou
para sempre.

A aceitagdo das diferencas é a condi¢do basica para um rela-
cionamento criativo. A harmonia se cria a partir dos opostos e s6 é
possivel a harmonia porque a desarmonia também existe. Citando
Sanford(2):

Ser capaz de um verdadeiro Amor significa amadurecer, ter ati-
tudes realisticas para com o outro. Significa aceitar a responsabilidade
pela nossa propria felicidade ou infelicidade; e ndo esperar que o
outro nos faca feliz, nem culpa-lo por nosso mau humor ou por nos-
sas frustragoes.
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