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E no momento da fecundacio que fica estabelecido o “sexo
genético” (XX ou XY, menina ou menino) e conseqiientemente o
“sexo gonadico”, a menina tera ovérios e o menino testiculos. Sabe-se
que as gonadas induzem o “sexo anatdémico”, tanto da genitalia inter-
na como, através da presenca ou auséncia de hormoénios, da genitélia
externa.

Sexo “genético”, “gonaddico” e “anatémico” sdo construidos
através de um determinismo que, por sua vez, induzem a diferen-
ciacao.

Nascida a crianca, a genitalia externa condiciona um nome que
identifica o sexo; é estabelecido, assim, um “sexo legal”. A partir
desse momento inicia-se a “educacdo” informal, condicionada por
fatores ideologicos, sociais e antropolégicos, varidveis e ao mesmo
tempo diversos para cada sexo e aplicado consciente e inconscien-
temente pela familia, pela cultura, pela sociedade. E o “sexo de cri-
acdo” (Drive sex) que vai estabelecer a continuidade da diferenciagédo
através da incorporagdo no individuo de um “sexo psicossocial”.
Embutido na pessoa por uma “educacdo” global atavica, fica estab-
elecida uma identidade sexual da pessoa consigo mesma que é
demonstrada por um papel sexual mimetizante das posturas e das ati-
tudes que caracterizam seu sexo.

Como se vé&, a formacio da sexualidade (e seus eventuais des-
vios) ndo pode ser controlada através da atuacdo determinada por
uma entidade ou um individuo: o Universo a estabelece.

Paralelamente a essa “educacdo” informal e incontrolavel
ocorre uma outra, formal e obrigatéria, a educagcdo chamada pri-
maria, principal forma de apoio aos individuos; um dever do Esta-
do para com seus cidaddos. As Constitui¢des em geral, inclusive a
nossa, tdo nova e ndo cumprida, obriga o Estado a oferecer ensi-
no primario a todos. E o Estado que determina as normas, os
currfculos a serem ministrados nos estabelecimentos padroes de
ensino - a escola. Cabe ainda ao Estado controlar o “padrdo” das
escolas particulares.

Na nossa sociedade, a crianca deve ser protegida (embora nao
seja), ela depende do adulto e assim é por ele preparada para atin-
gir o “aperfeicoamento integral de todas as suas faculdades
humanas”.

Nao creio que os pais e responsiveis tenham maiores dis-
cordancias quanto ao que seus filhos aprendem quando se trata de
portugués, matematica, desenho ou geografia, mas, como se compor-
tariam em relacdo ao ensino de sexologia?

Seria possivel um ensino curricular unico para filhos de pro-
testantes, catélicos, misticos, pobres, ricos, todos? Ensinar sobre pra-
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zer, erotismo, posi¢cdes do coito, infidelidade, poligamia, poliandria,
adultério?

Certamente ndo. Na verdade, os adeptos da educagdo sexual
na infancia postulam o ensino da reproducdo humana, a classica
histéria de que o pintinho sai do ovo como o nené sai da barriga da
mamaée e, as vezes, sO se fala em cesariana porque parto normal en-
volve vulva e vagina, 6rgdos perigosos para a mente infantil. Como
e com que prazer o galo ou homem introduz a “sementinha” na ga-
linha ou na mulher... Siléncio total.

E ai que o menino cresce aprendendo sexo com os amigos, na
televisdo, nos banheiros, nos vestidrios e nas esquinas e principal-
mente em casa, apesar dos disfarces dos pais e dos familiares.
Quando chega a adolescéncia, os adultos pretendem recuperar o
tempo perdido, mas o jovem esté transitando. J4 é homem, ou mu-
lher, fisicamente desenvolvido, ja viveu a puberdade, ja pode repro-
duzir-se, embora as leis ainda o considerem uma crianga que deve
ser protegida e tutelada e os pais achem fundamental manter o con-
trole sobre ele.

A adolescéncia é uma fase especial de transicdo pela qual to-
dos nés passamos, embora tenhamos um curioso “lapso de meméria”
sobre isso. Esquecemos que foi a fase em que absorvemos valores
econdmicos e sociais, que renovamos as normas a nés apresentadas,
que lutamos por fugir a dependéncia, que chegamos a inde-
pendéncia assumindo direitos e deveres, que incorporamos as res-
ponsabilidades as quais nos permitiram, enfim, “adultecer”.

Nessa situacdo, ha quem pretenda instalar educagdo sexual
para o adolescente, exatamente quando o individuo esta tomando
nos dentes os freios infantis, incorporando sua “educacdo da inte-
ligéncia que consiste na livre investigacdo da verdade”. E nessa fase
que se pretende educé-lo sexualmente. E novamente nada sobre o
prazer e seus incomodos apéndices eréticos: s6 anticoncepcao, re-
producdo, a ameaca de doengas sexualmente transmissiveis e normas
a serem obedecidas. E isso que a maioria dos educadores de adoles-
centes pretendem sob os mais sutis disfarces.

Educacao é uma forma de moldar no sentido de tornar o in-
dividuo qtil a sociedade; a dificuldade é que quem o molda é o adul-
to e ele é o responsavel por uma sociedade cheia de falsidades que
tentam disfarcar sua profunda injustica. Quem néo esquece a prépria
adolescéncia sabe que resistiu o quanto pode a ser submetido a esse
estado de coisas.

Serda que nao basta a cada adulto colocar-se a disposi¢ao?
Aberto a discutir, a emitir sua opinido sobre o que o adolescente per-
gunta? Afinal, o que quer o adulto induzir ou modificar no compor-
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tamento do adolescente? Dar aos jovens os valores que ele aceita e
que rege esse mundo por ele construido (e dominado)? Os mesmos
valores impregnadores vistos nos meios de comunicagdo em geral?
violéncia sexual, sadismo-masoquismo a castigos misticos?

Sem duvida, programas especificos dirigidos ao adolescente
tém pouca possibilidade de éxito. Imaginamos que os adolescentes
tenham determinadas inquietagdes a na verdade as inquietagdes sdo
nossas, de adultos. Organizamos um “curriculo” que supomos aten-
der ao adolescente e invertemos a dire¢do da ajuda, ao invés de es-
perar que o adolescente nos procure com suas questdes levamos e
eles as solugdes de problemas que freqiientemente eles ndo tém a
por isso ndo os interessam. Ignoramos sua autonomia; paternali-
zamos, disfarcadamente; tentamos manter a dominacao, inconscien-
temente; tentamos induzi-los a ser o que queremos que eles sejam.

E preciso ndo mais que estar a disposicio para o dialogo. E
preferivel que a familia tome a si essa tarefa e que os que se propdem
a cuidar de adolescentes atendam com sapiéncia também a estrutura
decadente da chamada familia nuclear.

Ha técnicas terapéuticas de comunicagao a serem empregadas
e é necessario aprendé-las ndo ignorando que, para bem a exito-
samente usa-las, é preciso uma elaboragdo pessoal que desperte ver-
dadeiramente a consciéncia da igualdade entre as pessoas; é preciso
desverticalizar as relagdes, enfim, identificar os jogos de domi-
nacao/submissao disfarcados nos didlogos que permitem a comuni-
cacao.

Quem se propde a atender adolescentes (ou outros clientes
quaisquer) precisa saber empregar as formas terapéuticas de comuni-
cacdo. A “reflexdo de sentimentos” que permite entrar em sintonia,
mostrando que captamos os sentimentos subjacentes aquilo que nos
estd sendo comunicado. A “focalizacdo das pistas nao verbais” que
possibilita entender o que nos é comunicado com a atitude. A “o-
rientacdo antecipatéria” que prepara para as eventuais (e obrigato-
rias) vivéncias futuras. O “reasseguramento” que tranquiliza sem falso
apoio. A “resolucdo conjunta de impasses” onde se mostra como
consderar as necessidades dos outros (pais, professores, res-
ponsavéis) sem esquecer suas proprias necessidades. O “confronto”
que aponta as mensagens contraditérias e remete a resolucdo dos
impasses pessoais e interpessoais. A “auto-expressdo” onde encon-
tramos espaco para dizer honestamente o que sentimos e, finalmente,
a “colocacdo dos limites”, posto que devemos ter a consciéncia de
que nio podemos tudo.

A melhor forma de educar o adolescente é respeitar sua esco-
lha natural, deixa-lo aprender a ser responsavel, permitir-lhe abracar
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com honestidade valores tnicos e deixar de lado a dupla moral, tdo
ao gosto dos adultos. E necessario ajudar aos meninos a serem ho-
nestos consigo mesmos, nao usar as formas iatrogénicas de comuni-
cacdo que acentuam ou despertam as resisténcias, dificultando ou
impedindo a co-responsabilidade: licdes de moral, sugestdes a con-
selhos, persuasao, consolar com falso apoio, ignorar problemas, cri-
ticar e ridicularizar, elogiar, perguntar (em vez de ouvir) e, princi-
palmente, ndo espalhar ameacas do tipo “vocé vai se arrepender”,
porque quem assim procede tem ndo sé a intensdo mas também o
desejo de que a desobediéncia resulte em castigo. O erro e a
consciéncia de que errou é aprendizagem e aprendizagem é um dos
co-fatores basicos da Educacéo.

Enfim, o adulto deve entender que para educar sexualmente o
adolescente com éxito basta deixé-lo livre para encontrar, entre erros
e acertos, suas responsabilidades. O adulto bem educado deve deixar
os meninos acharem seus caminhos.
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