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Os Direitos Sexuais da Crianca
e 0 Ambiente Familiar

Mabel Cavalcan i

icoencana a uan o en o e alarou e escrever sobre os
irei os sexuais a crianca. Encan amen o ue se soma a um sen i-
men o e coragem. Coragem, sim, por ue em nosso universo social,
on ea orgapro uivaé o valor maior e o gran ecapialéo omem
ue pro uz,a eesa evel ose ecriancas ésobreu oumao e
coragem. Siua 0s s margens O pProcesso a pro ucdo, esu a-los
com serie a e po eserconsi era o, namel or ip6 ese, um esvio
o oco principal e, na pior elas, uma lamen avel per a e empo.
E incrivel es e raciocinio uan o se sabe ue o omem e

oje pressupde uma semen e plan a a no passa o.

Mui o po eria ser comen a o acerca o0s irei os sexuais a
crianga, mas vamos res ringir es es irei os ao ambien e amiliar,
primeiro pro opalco avi a social.

Na amilia, 4 uma convergéncia e résmo ali a ese ucai-
vas:a ogeso,a apalavraea o exemplo.

E bom icar claro es e logo ue, uan o me re iro a sexo,
nao esou alan o apenas o0s aspec os geni alicos ou biolégicos.
Es ou pensan o numa sexuali a e o al, numa sexuali a e o o-
mem in eiro, a Unica capaz e preparar o in ivi uo, sem e or-
macdes, para con ecer o seu corpo como par e in issociavel e sua

umani a e.

Também i ue como ébvio pressupos o ue e ucar para o
sexo é apenasumamo ali a e ee ucar paraavi a, processo ue
ndo se res ringe a uma ase ou a um momen o exis encial especi ico.
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Nao ha, portanto, de se fixar uma data a partir da qual se diga: “Agora
vamos comecar a ensinar”.

Muita gente se engana quando afirma que o direito a educa-
¢do sexual comeca com as primeiras indagacdes da crianca. Af se
inicia a fase verbal ou explicita do processo educativo, ja viven-
ciado desde bem antes. E preciso retroagir para um estagio mais
precoce que pode ser chamado de educacdo gestual ou corporal.
Ha até quem, nesta retroacdo, crie uma fase pré-gestual e afirme
que a educacdo sexual da crianca se inicia na gestacdo. Estes de-
fendem os direitos sexuais do feto, desde a mais precoce fase do
desenvolvimento ontogenético, afirmando que é imperioso, de
alguma forma, preservar o prazer da sensualidade do concepto em
sua vida intra-uterina.

Néo vou tado longe. Prefiro, aqui, tomar como ponto de re-
feréncia o nascimento que, sociologicamente marca o emergir na vida
social, implicando na assuncio de direitos legalmente estabelecidos.
O nao ter o poder coercitivo de exigir pessoalmente estes direitos
nao diminui a legitimidade da prerrogativa.

A educacdo sexual, e isto é tdo insistentemente repetido, se
inicia no momento do nascimento. Evidentemente é um ensinamen-
to gestual, mimico, corporal, que tem na amamentacdo o seu ponto
mais alto, porque ela congrega alimento, gesto, calor e carinho. E
muito interessante, no estudo da psicologia da amamentacéo, perce-
ber o momento em que a mée constata que o ato de amamentar o
filho em seu proéprio seio ndo é apenas um ato de doagéo isolada e
unilateral dela, mas uma troca de vivéncias, uma permuta de afetivi-
dades.

Numa ordem que obedece ao critério hierarquico do desenvol-
vimento, é possivel tracar um decédlogo dos direitos sexuais da cri-
anga.

O primeiro direito sexual é o de ter o contato fisico com a méae.
Contato gerador de experiéncias sensoriais, cuja caréncia em-
pobrecera a vida. Ndo basta a crianga ser alimentada e higienizada,
ela tém o direito de ser sensorialmente estimulada para que suas mo-
dalidades sensoriais se desenvolvam de modo conveniente.

E claro que isto ndo deve implicar em sobrecarga de estimu-
los, o que levaria a um estado de saturacdo desnecessaria e até
prejudicial. Mas a crianga que é olhada, tocada, falada, que percebe
o carinho do gesto, o calor do olhar, o afago da voz, esta construin-
do um futuro sexual psicofisicamente equilibrado e sadio.

O segundo direito sexual é o de crescer em um ambiente onde
haja modelos de afeicdo que sejam parametros significativos para o
desabrochar inicial de um comportamento vicario, imitativo, logo
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acrescido por uma generalizacdo criativa, harmonicamente persona-
lizada.

O terceiro direito sexual é o de viver em um ambiente familiar
que ndo seja restritivo, onde nao se crie obstaculos a auto-exploracédo
corporea. Na verdade, ndo € s6 a crianca que deve ser tocada, mas
ela mesma se deve tocar no exercicio da descoberta. Mais cedo ou
mais tarde ela vai encontrar dreas de prazer corporal, genitalicas ou
ndo, e assim iré estruturar gradualmente sua sexualidade.

Néo intento discutir nem mencionar as diferentes fases do de-
senvolvimento psicossexual, tdo insistentemente destacadas e divul-
gadas pela psicanalise. O que acredito ser importante acentuar é o
direito da crianca a sua auto-exploracdo e, através dela, a descober-
ta do prazer que o corpo pode dar.

Quando a crianca automanipula seus genitais e os descobre
como fonte de prazer, ela estd preparando, mesmo sem a conscién-
cia da intencionalidade, o exercicio futuro de sua sexualidade.
Descobrindo as bases fisicas do sexo, sem ser cerceada nesta
descoberta, cresce nela simultaneamente a base afetiva e a psiquica
do sexo que é sentido ndo mais como um mero prazer sensorio, mas
como um complexo psicofisico. Com a automanipulagdo nio repres-
siva, a crianca aprende a amar, porque o primeiro estdgio do amor é
amar a si mesma, dar prazer a si mesma, dentro de um contexto que,
sem deixar de ser fisico, é sobretudo supra-organico.

Pode-se dizer que na histéria natural do amor a autodescober-
ta é sua fase pré-historica, estdgio sobre o qual vai se assentando
ponto por ponto novas conquistas, até que a capacidade de amar da
crianca transborde e parte dela seja transferida para outros objetos de
amor.

Qualquer punicdo neste trajeto seqiiencial, qualquer vivéncia
bloqueada, pode ser fonte geradora de inquietudes e ansiedades fu-
turas que, muitas vezes, se observam na vida adulta sob forma de dis-
funcdes e de inadequacdes sexuais.

André Berge afirma que a sociedade impde, desde cedo, todas
as limitagdes possiveis aos impulsos espontaneos das diferentes for-
mas de gozo. Na verdade, nada pode dificultar mais a evolugéo psi-
cofisica do individuo do que o rigor excessivo, a impaciéncia, a in-
compreensdo. Quando estas varidveis ocorrem na area sexual,
através de ameacas e coagdes, o desenvolvimento psicofisico é per-
turbado em seu curso natural e o individuo tende a considerar erra-
do o que é fisiolégico, fantastico o que é real, apatico o que é
prazeroso, feio o que é a proépria expressdo da beleza. Qualquer
toque, mesmo que involuntario, passa a ter a marca da ansiedade. O
prazer torna-se entdo uma fonte de angustia, estabelecendo-se um
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conflito entre o que “é bom” e o que “é proibido”. Este conflito se
reforcard de modo extraordinario quando, ao se adquirir o conceito
de sobrenatural dos direitos e das proibi¢des divinas, o sexo é tam-
bém considerado pecaminoso e ruim.

O quarto direito sexual da crianca é a possibilidade de receber
respostas honestas. O direito de ndo ser enganado com mentiras,
subterfugios, reticéncias. Embora ébvio, é necessario relembrar que
ha sempre alguém fora de casa pronto a prestar uma informacéao dis-
torcida sobre a realidade do sexo. Quando a criang¢a descobre que os
pais lhe negaram a verdade, ela se fecha entdo sobre si mesma,
excluindo os genitores do universo de suas indaga¢ées. Quando esta
exclusio ocorre, a fantasia encontra um terreno facil e a crianca se
predispde a aceitar todas as informacdes erréneas que lhe sédo
prestadas.

O quinto direito sexual da crianga é o de ter seu momento res-
peitado. Educar ndo é abarrotar o outro de informagdes. Tudo devera
vir a seu tempo. Toda pergunta merece uma resposta clara, direta,
completa, mas nao implica em se fazer um levantamento de todas as
questdes sexuais associadas, agredindo o individuo com informagoes
adicionais que, embora verdadeiras, sdo intempestivas e
desnecessarias.

O sexto direito sexual é o dever de ter uma educacio sexual
participada. Isto significa que o pai e a mae devem fazer parte de um
contexto harmonioso, onde a disponibilidade do momento facilite a
informacdo, sem sombras de rivalidades ocultas, sem lutas pelo
poder. Ambas sdo co-responsaveis, em mesmo nivel, pelo processo
educativo. Nao ha porque se dividir as responsabilidades educa-
cionais, ficando o pai como o exclusivo educador do filho e a mae a
exclusiva educadora da filha. A educacio sexual no ambiente fami-
liar ndo é obrigacao isolada nem tarefa especifica de ninguém. Aos
dois se impde o dever de uma educacdo conjunta, daquele a quem,
conjuntamente, deram origem.

O sétimo direito sexual da crianca é o de nao ser sexualmente
usada pelos adultos. O direito de nédo ser violentada por parentes
neur6ticos, abusada no seu corpo, enganada na sua credulidade.
Sabe-se que, muitas vezes, adultos, com freqiiéncia o pai, o tio, o
avo, o irmdo, se aproveitam da ingenuidade da crianca para inicia-la
no uso de uma genitalidade inadequada, quando néo sevicia-la pro-
duzindo graves conseqiiéncias psiquicas e até mesmo fisicas.

O oitavo direito da crianca é o de nao ser usada comercialmen-
te por familiares que, em nome da necessidade econémica, desvir-
tuam sua sexualidade. E o direito de nao ser prostituida sob nenhum
pretexto, de ter sua nudez respeitada, de preservar sua sexualidade
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contra a propaganda comercial selvagem ou da insaciavel sede de
novidade de parentes inescrupulosos.

O nono direito sexual da crianca é o direito de ser educada
para ser sexualmente responsavel; de aprender a usar seu corpo
para a promocdo da felicidade e ndo para se vitimar com o seu proé-
prio sexo, ou usad-lo como arma de agressdo para a infelicidade dos
outros.

Finalmente, o décimo direito sexual é a prerrogativa de ter to-
dos estes direitos respeitados. Isto pode parecer repetitivo e ébvio,
mas, no mundo de hoje, onde o sexo é banalizado e vilipendiado,
fabricado e consumido com a mesma avidez com que se fabricam e
se consomem enlatados, é preciso insistir nos direitos que humani-
zam o homem.

Poder-se-a dizer que este decadlogo é inatingivel, que sdo
metas utépicas para uma sociedade utépica. Provavelmente isto é
verdade. Este é um decélogo ideal, tdo ideal como um outro que hé
muitos séculos foi inscrito em pedra e que se tornou uma das
maiores, sendo a maior, licio da humanidade.



