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Cldudia Vaz', Fernanda Torres?
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A dissertacio de Fernanda Bonato teve como
objetivo investigar a formacao cientifica a respeito da
sexualidade em atividades académicas e nos curriculos de
cursos de graduacao em Psicologia da regido de Curitiba,
bem como quais os sentidos subjetivos acerca da tema-
tica da sexualidade produzidos pelos(as) estudantes de
Psicologia, possibilitando levantar algumas indagacoes
e reflexdes criticas em relagdo a formacdo académica
e profissional do(a) psicélogo(a) da regiao de Curitiba
(p- 17). O trabalho fundamentou-se na Epistemologia
Qualitativa, na Teoria da Subjetividade e no método
construtivo-interpretativo.

A pesquisadora analisou 0 ementario dos cursos de
Psicologia de cinco Instituicdes de Ensino Superior (IES)
coparticipantes, para investigar se e/ou como a sexuali-
dade tem sido abordada nas disciplinas que constituem o
curriculo do curso de graduacao em Psicologia e aplicou
um questionario on-line aos estudantes dos dois Ultimos
anos do curso de Psicologia das IES coparticipantes, com
o objetivo de analisar o que os(as) estudantes diziam sobre
a formagao curricular a respeito da sexualidade humana.

A dissertacao esta estruturada em cinco capitulos.
No capitulo | aautora, paracompreender o atual processo
de formacdo do(a) psicdlogo(a) da regido de Curitiba,
procurou conhecer como os cursos de Psicologia foram
estruturados e regulamentados no cenario nacional, refle-
tindo sobre como a profissdo foi constituida, as compe-
téncias e areas de atuacao do(a) profissional de Psicologia,
identificando as alteracdes que a profissao sofreu desde
sua regulamentacao e o que esta estabelecido nas atuais
diretrizes curriculares destinadas aos cursos de graduacio
em Psicologia no Brasil. O primeiro curso de Psicologia foi
instaurado no Brasil, na Pontificia Universidade Catdlica
do Rio de Janeiro em 1953 com a Lein®4.119 de 27 de

agosto de 1962, que se disp6s sobre os cursos de for-
macao em Psicologia e regulamentou a profissao de psi-
cblogo(a) no territério nacional (p. 23).

No capitulo 2 com o titulo “Sexualidade e psi-
cologia: relacdes entre estas ciéncias”, a autora pontua
que a sexualidade, como fator constitutivo da subjetivi-
dade humana, vem sendo estudada profundamente por
diversas ciéncias, influenciada pela histéria, pela cultura e
pelas regras sociais. Entao:

[...] pensar a sexualidade sob o viés da Psicologia é
necessario, pois a vivéncia da sexualidade na mesma
medida que pode trazer um sentimento de prazer,
pode ser fonte de angUstia, sofrimento, preconceito,
dlvidas e tabus, tanto no que tange a vivéncia do ato
sexual em si, como em relagao a identidade e orienta-
cao sexual (BONATO, 2019, p. 53).

Seguindo esta analise, a autora enfatiza o carater
histérico, social e cultural nos estudos sobre sexualidade.
Ainda nesse capitulo a autora aponta estudos que con-
testam o modo como a sociedade regula os compor-
tamentos, as relagdes sexuais impondo categorias aos
seres humanos com base em concepcdes que formam
a sexualidade

O capitulo 3 apresenta a teoria da subjetividade e
a epistemologia qualitativa segundo Fernando Gonzalez
Rey. A autora explica que adotou como base a teoria
da subjetividade, a epistemologia qualitativa e o método
construtivo-interpretativo desenvolvidos por Fernando
Gonzalez Rey, um autor e tedrico da Psicologia Histérico
Cultural que analisou os conceitos de sujeito e subjeti-
vidade como categorias que a Psicologia deveria debru-
car-se para a compreender a realidade humana.

A autora explica que a subjetividade, categoria
importante no trabalho, ndo pode ser considerada estatica,
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€ uma producao singular caracterizada por uma experiéncia
vivida no campo individual e social de modo dialético, que
se tem acesso na pesquisa a partir da dialogicidade, que
proporciona que os sentidos subjetivos sejam reconhecidos
por meio da producao da pesquisa.

O capitulo 4 descreve o método construtivo inter-
pretativo, pautado na epistemologia qualitativa, que se
caracteriza por ser um processo relacional, em que o(a)
pesquisador(a) é um suijeito ativo(a), que evidencia posi-
cionamento como fundamento primordial da pesquisa.

A construcido do cenario social da pesquisa que
estrutura o carater dialdgico, o interesse e o engajamento
com a instituicdo e com os(as) possiveis participantes da
pesquisa foi iniciado com o contato com os(as) coorde-
nadores(as) dos dez cursos de graduacdo de Psicologia de
IES da regiao de Curitiba. Depois de firmada a parceria
com cinco coordenadores(as) das instituicdes copartici-
pantes, houve a divulgacao da pesquisa e realizacao das
oficinas com |2 estudantes que demonstraram interesse,
compareceram aos encontros, sendo seis das |ES publica e
seis das particulares. Os(as) alunos(as) participantes estu-
davam em distintas |ES da regiao de Curitiba, sendo 11
pessoas do género feminino e uma do género masculino.
Quanto aos instrumentos para ter acesso as expressao
dos sentidos subjetivos individuais e sociais, foram utili-
zados instrumentos de pesquisas individuais, como reda-
¢oes, trechos de informacao e complemento de frases
provenientes das discussdes em grupo e instrumentos
de pesquisa coletivos que abordavam questoes rela-
cionadas a sexualidade, como conversacoes, dindmicas
grupais e debates sobre filmes, documentarios e séries.
Acrescenta-se que a pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Eticae Pesquisa da Universidade Federal do Parana.

A autora analisou o ementario, sendo que das
cinco |ES coparticipantes trés disponibilizaram o emen-
tario de maneira integral. Nas outras duas instituicdes a
andlise do ementario ocorreu por meio do(a) préprio(a)
coordenador(a) do curso de Psicologia, que analisou
quais matérias abordavam a temdtica da sexualidade de
maneira direta e indireta.

No capitulo que trata do processo de construcao
da informac@o e discussao de dados, a autora constatou
que as IES nao haviam abordado o tema da sexualidade
ao longo da formacio académica dos(as) alunos(as),
que havia um silenciamento durante a graduacao em
Psicologia sobre os temas concernentes a sexualidade, o
que gerava um sentimento de inseguranca e despreparo
para futura atuagao profissional. Com base nos relatos, a
autora criou dois indicadores referentes a existéncia da
lacuna e um silenciamento das IES diante de temas rela-
cionados a sexualidade (indicador |) e o de que ao nao
se falar sobre estes temas, concepgoes ultrapassadas da
sexualidade sao mantidas entre os(as) futuros(as) pro-
fissionais gerando uma desatualizacdo das informagoes
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cientificas sobre sexualidade (indicador 2) (BONATO,
2019). Constatou-se, a partir de outros indicadores que
ha um despreparo e desconhecimento sobre como a
sexualidade foi vivenciada, compreendida e normatizada
no decurso da humanidade, assim como ¢ feita a abor-
dagem por distintas areas de saber. Os relatos eviden-
ciaram a necessidade de formacao profissional sobre a
sexualidade para profissionais de Psicologia.

Mais indicadores foram criados para abordar a tema-
tica com os estudantes: 6. A transmissao de informacdes
sobre sexualidade é infima na graduacdo em Psicologia;
7. A Psicologia reproduz, num microcosmos, o que acon-
tece em relacio ao restante da sociedade no que tange a
negacdo da sexualidade 8. Desconhecimento de conceitos
chaves a sexualidade; 9. A Psicologia pode ser prejudicada
diante desta lacuna na formacao profissional; |0. Dificuldade
em abordar a sexualidade nos diferentes espacos que
formam as IES; I |. O conhecimento dos académicos sobre
sexualidade é construido em um espaco alheio ao ambiente
de ensino superior; 12. A teoria psicanalitica € a que mais
aborda a tematica da sexualidade na formagao académica
de Psicologia.

A pesquisadora constatou que conceitos chaves da
sexualidade s3ao desconhecidos por grande parte dos(as)
estudantes e que nao estiao de acordo com as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em
Psicologia — Resolucdo n° 5 de 05 de marco de 2011 —
o que tem relacio direta com a lacuna e o silenciamento
das IES sobre a tematica. Dos cinco cursos de Psicologia
das IES coparticipantes somente dois tém uma disciplina
obrigatdria sobre sexualidade, porém estas nao abordam
todas as tematicas da sexualidade.

A autora finaliza indicando que os cursos de gra-
duacdo em Psicologia deveriam abordar a sexualidade
tanto de um viés socioldgico, como também da salde,
pois desta forma temas como género, direitos humanos,
transexualidade, construcao histérica da sexualidade, vio-
léncia, salde sexual, prazer, fisiologia, ciclos de resposta
sexual, disfuncdes sexuais, entre outros, seriam abor-
dados ao longo da graduacio. A dissertacio evidencia a
necessidade da formacao cientifica sobre sexualidade na
graduacao em Psicologia.
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