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ESUMO
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visual e orientacdo sexual. R.B.S.H.I (2): 1990.

Através do curso de rientacdo exual de Adolescentes e do
estagio em Psicologia xcepcional do curso de formagao de psicélo-
go, duas estagiarias, sob supervisdo, procederam a orientacdo em
sexualidade de um grupo de deficientes visuais (quatro mulheres e
cinco homens), com idade variando entre 20 e 40 anos. A orientacio
ocorreu durante seis encontros com a duragao total de 14 h, quando
se discutiram assuntos ligados a sexualidade escolhidos pelo grupo,
com a utilizacdo de técnicas de relaxamento, exposicdo dialogada,
brain storming, verbalizacdo de sentimentos e modelos anatémicos
de polietileno. Ao final dos encontros, os orientandos referiam
unanimemente que se percebiam de modo diferente e que passaram
a se utilizar do tato também para um autoconhecimento corporal,
associando o afeto e os aspectos cognitivos relativos a sexualidade.
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During faculty of psychology in a course of Sexual Education for
Adolescents and the course of educational psychology, two students
under supervision taught a course on sexual education to a group of
nine visual deficients. The course lasted six meetings totalizing 14
hours and discussed dating, love and passion, sexual attraction and
desire, intimacy, sexual fantasies, excitation, orgasm, sexual anatomy
and physiology, sexually transmited deseases, contraception, pregnan-
cy and abortion. The subjects were dealt with the aid of dynamic group
techniques. At the end the participants refered themselves felling sex-
ually better, using their tactile abilities to body recognition assotiating
affection and cognitive knowledge on sexuality.

INTRODUCAO E HISTORICO

Com a criacédo, em 1975, do Nucleo de Psicologia Educacional
nas Faculdades Sdao Marcos devido a preocupacao de integracao uni-
versidade/comunidade, formando profissionais mais aptos a per-
ceberem as necessidades do mundo de trabalho, a proporem ac¢des
que atendessem a problematicas definidas, possibilitando refletir e
reformular tais acdes, foi criada uma equipe de professores e super-
visores objetivando organizar a drea de formacdo de Psicélogo Edu-
cacional. Ap6s 11 anos de atividades, instalou-se o Centro de Aten-
dimento em Psicologia Educacional (CAPE) no segundo semestre de
1986, oferecendo atendimento para a comunidade, inicialmente nas
areas de Dificuldades de Aprendizagem e Orientagdo Vocacional.

Em 1987, passa a integrar o CAPE uma outra atividade que vinha
se desenvolvendo isoladamente, ligada a outra equipe de psicélogos,
professores da mesma faculdade: Orientacdo Sexual de Adolescentes. A
equipe formada de psicélogos clinicos vinha desenvolvendo, junto a
cadeira de Teorias e Técnicas Psicoterapicas II (TTP II), um atendimen-
to, desde 1985, em nome daquela faculdade, junto a uma escola esta-
dual de primeiro grau por solicitacdo da direcdo daquela escola. As téc-
nicas foram desenvolvidas de acordo com as necessidades de trabalho
com adolescentes na orientacdo em sexualidade.

Ap6s reformulagdes e reestruturacdes a partir da experiéncia
da equipe de TTP II, propos-se um curso para alunos da Faculdade
de Psicologia. O curso, com duracao de dois semestres, é aberto a
alunos a partir do sétimo semestre da graduagdo em Psicologia. O
primeiro semestre consta de grupos de alunos que recebem ins-
trucdes sobre a sexualidade através da dinamica de grupo, passan-
do eles proprios pela orientacdo em sexualidade. O segundo
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semestre é dirigido para o atendimento de grupos de adolescentes
pelos alunos de Psicologia, sob supervisdo, no mesmo modelo
pelo qual passaram (Berenstein, Jaber e Silva, 1988; Rodrigues Jr.,
1989; Silva et alii 1988a, b, c¢).

A formacéo de Psic6logo Educacional engloba um estagio su-
pervisionado em Psicologia do Excepcional o qual deve ocorrer em
uma instituicdo que atenda a alguma populagdo com, algum tipo de
excepcionalidade. Uma das instituicdes a ser contatada foi o Clube
de Apoio ao Deficiente Visual (CADEVI). Durante o estagio super-
visionado em Psicologia do Excepcional, fez-se contato com a
psicéloga responsavel pelo setor de Recursos Humanos, a quem se
ofereceu o servico de Orientacdo Sexual, o qual se percebeu util para
aquela instituicdo. Entre os deficientes visuais havia muita falta de
informacdes sobre a sexualidade tanto quanto em outras populacdes
(Pontes, s/d).

Porém, uma dificuldade de importancia se fez presente as esta-
giarias: a deficiéncia visual. Haveria necessidade de modificacdes das
técnicas utilizadas com os adolescentes, adaptando-as a deficiéncia
visual.

DESCRICAO METODOLOGICA DA
ORIENTACAO SEXUAL PROPOSTA

Através da psicologa responsavel pela drea de Recursos Hu-
manos do CADEVI, convidaram-se os deficientes visuais dos ja exis-
tentes grupos alternativos, que tinham o objetivo de discutir temas
variados, visando o desenvolvimento pessoal. Destes grupos for-
mou-se outro. As estagiarias encontraram-se com este grupo formado
por oito deficientes visuais inicialmente convidados, sendo que mais
um acrescentou-se posteriormente ao grupo, com as seguintes defi-
ciéncias visuais:

- Dois deficientes visuais “recuperados” (individuo que recu-

perou parcialmente a visdo através de cirurgia);

- Dois deficientes visuais “adquiridos” (individuo que perdeu

a capacidade visual ap6s periodo anterior de normalidade);

- Cinco deficientes visuais “congénitos” (nascidos sem capa-

cidade visual).

Os encontros ocorreram em uma sala do CADEVI, denomina-
da, pelos participantes, de sala de reunides.

A orientacdo em grupo proposta estava estruturada para seis
encontros de duas horas cada. O primeiro encontro serviria para a apre-
sentacdo e estabelecimento de regras de funcionamento do grupo e
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exposicdo de objetivos. Os outros encontros objetivariam a discusséo
dos assuntos determinados pelo grupo, dentre os seguintes: anatomia a
fisiologia sexuais masculina e feminina; fases da resposta sexual
humana; puberdade e adolescéncia; namoro e jogos amorosos; doengas
sexualmente transmissiveis; desvios e dificuldades sexuais; gravidez,
parto e aborto; contracepgao e ciclo menstrual.

A orientagdo deveria ocorrer em sala fechada, sem a partici-
pacdo de outros elementos externos ao grupo.

As técnicas deveriam ser adaptadas das experiéncias de orien-
tacdo sexual de adolescentes ja anteriormente utilizadas pelas esta-
giarias (Berenstein, Jaber e Silva, 1988; Rodrigues Jr., 1989).

RESULTADOS OBTIDOS NA OIITENTACAO SEXUAL
DOS DEFICIENTES VISUAIS

A proposta de orientacdo sexual para deficientes visuais, que
estava inicialmente estruturada em seis encontros semanais de duas
horas, realizou-se em cinco, devido a suspensio de uma sessao, sen-
do que a ultima teve quatro horas de duragao.

O grupo iniciou-se com oito participantes, ocorrendo quatro
desisténcias (duas mulheres e dois homens), sendo que dois defi-
cientes visuais possufam moléstia congénita e dois deficientes visuais
foram recuperados. A partir do segundo encontro programado, cinco
participantes (duas mulheres e trés homens) permaneceram até o
final da orientacao.

Ao primeiro encontro houve uma “cobranca” por parte do
grupo de que as coordenadoras questionassem os participantes ao
maximo, ndo permitindo que se escondessem uns atras dos outros.
Ao final da orientacéo, recuperou-se tal assunto no grupo, obtendo-
se a resposta de que os participantes contribuiram efetivamente para
o bom andamento das sessdes e para a ampla discussdo dos temas.

O segundo encontro teve como tema principal para discussao
as fases da resposta sexual humana. Utilizou-se de relaxamento
através de musica cléssica (Sandor, 1982) com o objetivo de ampliar
a autopercepgao corporal e mobilizar recursos pessoais para a parti-
cipacgdo efetiva na discussdo do tema proposto. O grupo discutiu o
namoro e as intimidades sexuais, as quais sentiram inexistentes em
suas experiéncias. A fantasia sexual discutida foi percebida impor-
tante nesse processo, associada ao desejo, podendo causar frustracdo
quando exacerbada em sua utilizacdo. A intimidade expressa por
caricias foi percebida como indutora da excitagdo sexual, cujas mo-
dificagbes corporais foram discutidas, além das preferéncias pessoais
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e da necessidade de comunicacdo de tais preferéncias junto ao par-
ceiro. Creditou-se necessidade de envolvimento fisico a emocional
quando do 4pice da excitagdo sexual (fase de plat6), culminando
com o orgasmo a posterior relaxamento.

O terceiro encontro conduziu a discussao especifica do namo-
ro, utilizando-se para aquecimento do grupo a técnica de brain
storming (Fontes, 1975). Diferenciou-se amor e paixdo pela maior
intensidade e curta duracdo deste ultimo sentimento. Afirmou-se a
importancia da atracdo sexual nos deficientes visuais congénitos
através do tato, audicdo, olfato e identidade de interesses. Para os
deficientes visuais adquiridos em fase adulta apareceu a necessidade
de complementacao de informacdes sobre a aparéncia visual da pes-
soa pela qual se interessassem.

O quarto encontro teve a atividade dirigida para a exploragdo
tatil de dois modelos anatomicos de polietileno dos genitais masculi-
no e feminino, oferecendo as formas externas e internas dos 6rgaos
envolvidos nas fun¢des reprodutiva e sexual. Feitas as explanacdes
de anatomia e fisiologia, o grupo levantou duvidas sobre a vasecto-
mia, ligadura de trompas, relagdes entre menstrucdo e aleitamento,
gravidez tubdria e tempo de vida dos espermatozoéides.

O quinto encontro iniciou-se com discussdes sobre métodos
contraceptivos (vantagens e desvantagens) e a responsabilidade do
casal na escolha o uso de métodos apropriados e os preconceitos en-
volvidos. Apresentou-se também as principais doencas sexualmente
transmissiveis, causas e efeitos, sem que houvesse grande interesse
por parte do grupo.

O sexto encontro, com duracdao dobrada, teve discussdo
conduzida através da exposicdo dialogada sobre a gravidez (modifi-
cacdes corporais), parto (tipos, complicagdes em adolescentes,
importancia da presenca do pai) e aborto (responsabilidades, impli-
cagoes legais, influéncias religiosas, pratica no Brasil). A finalizagéo
foi feita com a avaliacido dos encontros, da metodologia e do
desenvolvimento emocional de cada participante. O encontro foi
finalizado com a aplicag¢ao de uma técnica de relaxamento a pedido
do grupo para autopercepc¢do da integracdo das vivéncias e cog-
nicoes (Stevens, 1971).

No decorrer das sessdes, os participantes apresentaram cres-
cente envolvimento nas explanacdes e nas discussdes surgidas, de-
monstrando uma disponibilidade pessoal cada vez maior para tratar
do assunto sexualidade, com naturalidade e respeito pelo outro. Re-
feriram poder ter tido oportunidade para refletir sobre a sexualidade
geral a pessoal, aprimorando conceitos pouco elaborados anterior-
mente, verbalizando satisfacdo pela postura das orientadoras, devido
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ao clima de permissividade proporcionado e a abordagem natural
dos temas discutidos e apresentados com seriedade e respeito aos in-
tegrantes do grupo. Os integrantes referiam respeito as préprias limi-
tacdes, conseguindo maturidade e entrosamento para o funciona-
mento do grupo.

Os temas propostos ao grupo nao foram discutidos exaustiva-
mente, visto que a estrutura da orientacdo néo se propunha a tanto, mas
sim a ampliar o campo informativo em relacdo a sexualidade humana e
proporcionar um espaco onde as crengas, valores e atitudes pudessem
ser discutidos e orientados no sentido da satide fisica e mental.

CONCLUSOES DA EXPERIENCIA

Concluimos que a orientacao sexual para deficientes visuais foi
uma experiéncia muito importante tanto para nés, coordenadoras,
quanto para os deficientes visuais. Estes nos pareceram, em alguns
momentos, muito diferentes dos “normais”. Quando aprofundamos
nosso contato com eles pudemos perceber que, em qualquer senti-
do, somos muito parecidos, cada um com suas “deficiéncias” especifi-
cas, umas mais explicitas, outras menos.

Em termos de sexualidade, um fator muito marcante que
observamos é a questio do preconceito quanto a deficiéncia da
visdo, o que pdde ser vérias vezes discutido, esclarecendo, assim,
alguns pontos desta questdo para todos os envolvidos na discussao.

Considerou-se por pane das orientadoras que foi uma expe-
riéncia inovadora na comunidade, ampliando o campo de trabalho,
além de trazer novos questionamentos sobre a sexualidade humana
e as “deficiéncias” humanas.

O objetivo foi atingido, pois, de acordo com as observacdes,
os participantes terminaram a orientacdo tendo esclarecido pensa-
mentos obscuros e duividas, e adquirido novas informagdes sobre se-
xualidade, além de, principalmente, referirem o desenvolvimento de
posturas préticas sobre o envolvimento sexual em suas circunstancias
especificas de deficiéncia.
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