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alestrass re spet s aSexuali a e para
Grup s e les entes: Relat e uma Experién ia

Isra 1B 1g 1!

O qu stionam nto mais fr qii nt é:qu md v forn c r du-
cacdo s xual? A ducacdo s xual, corr ta ou ndo, s mpr é forn ci-
da p los pais. O fato d nao s r m discutidos assuntos ligados ao
S X0, a omissdo, as r spostas incompl tas ou rradas, as ¢ nsuras
as dificuldad sd comunicacdo funcionam como ducacdo n gativa.

A ignorancia, o pouco t mpo disponiv 1, o mau r laciona-
m nto dos pais sdo alguns dos 1 m ntos d t rminant s d sta situa-
¢do.

Um argum nto qu r for¢a a n ¢ ssidad da ducacgao é a
constatacao qu :

a) vint por ¢ nto das adol sc nt s ngravidam no prim iro
més mqu p rd m a virgindad ;

b) A maioria inicia atividad s xual m média dois anos apos
am narca (1).

A scola, p lasuaimportancia na ducagdo da populacao, po-
d ria m part suprir ssad ficiéncia. Mas, além d faltar m duca-
dor s,s uconh cim nto tr inam nto m assuntos ligados a s xua-
lidad é quas s mpr inad quado.

Os profissionais da ar a da saud , além da assisténcia, tém
condi¢é s d ori ntar ndo s6 os adol sc nt s s us familiar s, mas
também, igualm nt , os ducador s, pois st s, com os conh cim n-
tos a xp riéncia adquiridos por tr inam nto, pod m funcionar
como ag nt s multiplicador s na assisténcia, pr v ncdo promogao
da saud .

1. Gin cologista.

Trabalho r alizado no Posto d Assisténcia Médica do INAMPS - Vila do IAPI - Porto
Al gr -RS.
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Este relato abrange a experiéncia de um grupo de profission-
ais da area da saide em Palestras sobre Aspectos da Sexualidade para
Grupos de Adolescentes e, posteriormente, no treinamento de edu-
cadores da rede de ensino publico e privado.

A equipe iniciou suas atividades em 1987 promovendo pales-
tras em escolas e, posteriormente, trazendo os adolescentes para as
dependéncias do Posto.

A apresentacdo dura em média 30 minutos. Com auxilio de sli-
des, sdo abordadas nocdes de higiene a alimentacao, crescimento e
desenvolvimento fisico, anatomia a fisiologia masculina e feminina,
gestacdo e parto. Segue-se uma discussdo, inicialmente timida e pos-
teriormente mais calorosa, na qual aborda-se, além dos questiona-
mentos feitos pelos adolescentes, aspectos afetivos e psicolégicos da
sexualidade.

As perguntas feitas sdo escritas ou verbais e, quando solicita-
do pelos adolescentes, sdo abordados temas ligados a masturbacéo,
resposta sexual, homossexualismo, anticoncepcéo, uso de drogas e
doencas sexualmente transmissiveis.

O numero de palestras até o final de 1989 foi de 162 e o mime.
ro de adolescentes participantes foi de 7.998. Foi atingida a faixa-
etaria dos 10 aos 17 anos.

Alguns aspectos desta experiéncia podem ser destacados:

1. Quando havia discussdo prévia na escola sobre os assuntos
a serem abordados, o debate que se seguia a apresentacdo era mais
proveitoso;

2. Freqiientemente, observa-se grande diferenca de idade entre
alunos de uma mesma série e a separacdo por grupos etarios mais
homogéneos melhora os debates;

3. No grupo etério mais jovem ha predominio da fantasia, en-
quanto que o grupo de mais idade discute mais sobre o funciona-
mento e desempenho sexual;

4. Alguns dos questionamentos mais freqiientes sdo ligados a
aspectos afetivos e emocionais, masturbacao e dificuldades para con-
versar sobre temas ligados a sexo em suas casas;

5. Duas perguntas sdo quase sempre constantes em todas as dis-
cussoes: risco de gestagao com atividade sexual durante a menstruacédo
(indicando que certamente este é o método anticoncepcional mais
usado) e qual a idade mais adequada para iniciar o relacionamento se-
xual (mostrando que, apesar de tudo, eles buscam a aprovacdo dos
mais velhos a ainda parecem néo estar seguros quanto a essa decisdo);

6. A postura do palestrante é fundamental, pois ndo deve fun-
cionar como elemento estimulador da atividade sexual dos adoles-
centes e nem como controlador e castrador.
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Com a experiéncia adquirida no trabalho com adolescentes e
pela crescente necessidade dos educadores em esclarecer seus ques-
tionamentos, foi desenvolvido durante o ano de 1989 um Curso de
Treinamento para Professores.

A repercussdo e o aproveitamento foi acima do esperado e
pretende-se ampliar esta atividade junto aos educadores em 1990,
com palestras semanais e ja contando com o apoio da Secretaria da
Educacéo, visando a inclusdo do tema, em futuro préximo, no cur-
riculo escolar.

Ao mesmo tempo, continuardo as palestras com grupos de
adolescentes e a meta atual € motivar o Circulo de Pais e Mestres com
finalidade de inclui-los nessa programacao.
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