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ISTORICO

U eo Integrado de Extensao e Pesquisa em Psi ogen ti a
do Instituto de Bio ogia do Departamento I - Bio ogia Gera da
Universidade Federa da Bahia - promoveu um Curso de Extensdo em
Edu acgdo Sexua para Do entes de Magist rio, sob a oordenacdo da
professora Tereza Cristina Pereira Carva ho Fagundes.

Da programacéo deste urso, onstava a e aboracdo e experi-
mentacdo de Projetos de Edu acdo Sexua de a ordo om o interesse
de ada profissiona e da es oa onde e e atuasse. Este projeto foi
entdo e aborado e desenvo vido no Co gio Drummond, em Sa va-
dor-Bahia (Fagundes, 1989).

INTRODUCAO

A edu acdo sexua nao deve ser efetuada na vida de uma ri-
anca, jovem ou adu to omo se fosse a go que de repente pre isasse
ser fa ado ou estudado. A edu acdo sexua deve existir desde edo,
para que durante as maiores mudangas que o orrem no ser humano
da puberdade a ado es én ia e e ja esteja fami iarizado om o assun-
to, estando assim preparado para enfrentar eventuais prob emas re-
ativos a essas mudangas.

1. rientadora edu a iona - Co gio Drummond - Sa vador, BA.
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Na verdade, antes de nos preocuparmos com a educagao se-
xual das criancas, é preciso pensar na educacdo sexual dos adultos
que nao sabem passar essas primeiras informacdes sobre sexualidade
para as criancas. E é essa uma das preocupacdes do psiquiatra Isaac
Charam (1978) quando diz que: “O que vemos nos nossos adultos é
que ainda existem diversos graus de mentalidade sobre sexo. Dessa
forma, a mudanca deve ser processada através de um trabalho conti-
nuo, porém variavel de regido para regido”.

Os professores, educadores e pedagogos serdo os princpais
responsaveis pela mudanca decorrente dos conhecimentos forneci-
dos pelas Universidades e por diferentes profissionais de Saude,
Ciéncias Técnicas e Humanas.

Para a familia que ja tem algum esclarecimento sobre o assun-
to, vale a afirmacéo de Peter Mayle (1984): “Nao se deixe enganar. As
pessoas dizem que a infancia e o tempo da escola primaria sao as
épocas mais felizes da vida. Mas ndo é bem assim... Grandes mu-
dancas passam a acontecer com vocé, tanto em sua mente quanto em
seu corpo”. E é por ai que a familia e a crianca vao caminhando jun-
tos pela infancia a puberdade até a adolescéncia, pois “ndo é facil
criar filhos num mundo em que as normas de comportamento, em
todas as dreas, estdo em constante transformacédo. Nesse processo, os
problemas ligados ao sexo, quase sempre, sdo os que geram os maio-
res conflitos” (Comfort, 1989).

OBJETIVOS

- Estimular o adolescente a compreender as modificacdes fisi-
cas que influenciam seu comportamento sexual e sua personalidade.

- Sensibilizar a familia quanto a seu papel na educagédo sexu-
al dos filhos.

CLIENTELA

O Projeto foi desenvolvido com as turmas de 4? série do pri-
meiro grau, em funcao de suas importantes consideragdes:

1. O estudo do aparelho reprodutor, que envolve estruturas
responsaveis pela fisiologia da resposta sexual humana, consta do
programa de Ciéncias desta série.

2. Neste periodo de inicio da puberdade e da adolescéncia, a
crianca deve tomar consciéncia das mudancas que estdo ocorrendo
em seu corpo, uma vez que, freqiientemente, surgem duavidas, ques-
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tionamentos e conflitos ligados as modificacdes biologicas e a se-
xualidade como um todo.

ELEMENTOS ENVOLVIDOS

Diretores, coordenadores, professores, pais, alunos e orienta-
dores do Servico de Orientagdo Educacional.

METODOLOGIA E RESULTADOS
Primeira Etapa: Reunido de Pais

O Projeto de Educacdo Sexual teve inicio a partir de uma reu-
nido com os pais das criangas que seriam trabalhadas.

Foi feita uma exposicio sobre puberdade e adolescéncia e em
seguida um trabalho de grupo no qual, aos pais reunidos, solicitou-
se que listassem as mudancas que estavam ocorrendo em seus filhos.

A finalidade desse procedimento foi fazer os pais sentirem a
necessidade das criangas receberem educacéo sexual que lhes permi-
ta compreender as mudancas pelas quais irdo passar durante essa fa-
se da vida. Depois da exposicdo e do trabalho em grupo, foi aplica-
do um questionario no qual o responsavel inclusive autorizava a par-
ticipacdo de seu filho nas sessdes do Projeto de Educacédo Sexual.

O resultado do questionario de autorizacao foi o seguinte:

* Responsaveis presentes: 109

* Concordaram: 96

* Devolveram em branco: 11

* Nao concordaram: 2

Para nossa alegria, a aceitagdo foi muito grande e os pais pre-
sentes ndo sé se mostraram a favor, mas também sugeriram que tal
Projeto se estendesse a outras séries.

Segunda Etapa: Sessées com os Alunos

As sessoes foram feitas em horario oposto no turno em que e
aluno estudava.

No principio do trabalho haviam sido planejadas duas sessdes
com as criangas, mas logo no primeiro dia vimos que nao bastariam
e o trabalho estendeu-se por quatro sessdes, pois a medida em que
os assuntos iam sendo abordados, novas davidas iam surgindo. A
convivéncia, sem davida, foi marcante para que aumentasse o senti-
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mento de liberdade e a vergonha fosse sendo posta de lado. Os
temas mais discutidos e que as criangas mostraram maior interesse
foram, em principio, “namoro” e “fantasia” e, com o passar das
sessoes, a curiosidade maior girou sobre “menstruacdo” e “mastur-
bacio”.

Durante a ultima sessdo, muitas criancgas escreveram alguma
coisa sobre as novidades que viram e nessas avalia¢cdes surgiram co-
locacoes, tais como:

- “Acho que toda crianca devia ter essa aula, isso é vida”.

- “Foi tudo interessante pois aprendemos coisas da vida”.

- “Se esse assunto é tdo importante, porque minha mae nao
fala comigo?”

- “Porque meus pais nao falam naturalmente em relagao sexual
se eu nasci de uma?”

- “Foi 6tima a explicacdo sobre masturbacao, pois eu achava
que era coisa errada”.

- “Gostei dessas aulas porque isso tudo serve para o nosso fu-
turo”.

Terceira Etapa: Reunido de Pais

Depois de terminado o trabalho com os alunos, foi realizada a
segunda reunido de pais para avaliacdo, onde eles afirmaram, entre
outros aspectos, que:

- “O comportamento dos filhos mudou para melhor”.

- “A naturalidade com que os filhos falam sobre o que ouvi-
ram nas sessoes facilitou o trabalho deles em casa”.

- “Estavam aprendendo com os filhos e ficavam satisfeitos com
esses ensinamentos”.

- “Assuntos como menstruagao, ejaculagéo e virgindade, jamais
falados entre pais e filhos, agora eram tratados com naturalidade”.

- “Que este trabalho tenha continuidade, que nao aconteca s6
nessa turma”.

- “Aprenderam como é importante falar, em familia, assuntos
referentes a sexualidade humana”.

CONCLUSAO
Diante do que aconteceu nesta experiéncia-piloto, concluiu-se

que a educacao sexual na escola se faz necessaria, porque a familia
nem sempre esta preparada culturalmente, psicologicamente e emo-
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cionalmente, ou quer se preparar, para enfrentar junto aos filhos as
mudancas que estdo ocorrendo com eles na puberdade.

AVALIACAO

Esse trabalho foi gratificante tanto pelo maior entrosamento

com as criancas como com os pais, reforcando o valor da integracéo
escola/familia no encalco dos grandes objetivos da Educacéo.

*
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