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Fundamentaram-se os autores nas mudancas comportamenta s
produz das pela erap a Sexual, e concom tantes conseqiiénc as cog-
n tvas e afet vas, ou seja, no modelo de auto-ef ¢ énc a de Bandura
(1,2): a crenca de que se pode consegur cumprr uma tarefa ade-
quadamente numa dada s tuagdo (cogn ¢des med ando a mudanca
comportamental)

A conf an¢a em se cumpr r uma tarefa med a as mudancas de
comportamentos As expectat vas fortes nduz das por ps coterap as
comportamenta s, cogntvas ou nterpretat vas vao nvest gar mu-
dancas de comportamento, mesmo em face a exper énc as que o des-
conf rmem

As crencgas de auto-ef cac a servem de fator de pred cédo e pre-
cedem mudancas comportamenta s de sucesso

A scala de Auto- fcac a Sexual (forma ) para a funcao eré-
t ] mensura a autoconf anca e as mudancas cogn t vas produz das pe-
la terap a sexual comportamental A escala pode ser adm n strada em
var os momentos da terap a, objet vando aval ar as mudancas cogn -
t vas, assessar a | gacdo entre os eventos cognt vos e os comporta-

1 Pscdlogo clin co, ps coterapeuta sexual do Inst tuto H 1l's (SP), professor ass s-
tente de eoras e écn cas Ps coterdp cas II das Faculdades Sao Marcos (S P)
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mentais e prover uma base adicional para se julgar se a terapia esta
em vias de ser encerrada. Também pode ser usada como uma medi-
da de prognéstico no estudo da eficicia da terapia sexual.

A utilizacdo da Escala de Auto-Eficacia Sexual durante a psi-
coterapia/terapia sexual facilita o processo de reestabelecimento do
autoconceito positivo e o aumento da auto-estima e, em especial, va-
lida o processo psicoterapico ao responder a pergunta usual do pa-
ciente: “Sera que estou melhorando, doutor?”, quando ainda nao ha
comportamento sexual relatdvel que demonstre o desenvolvimento e
a recuperacdo sexual. Neste caso, a escala auxilia o paciente com dis-
funcéo erétil a perceber o desenvolvimento de seu autoconceito e de
sua confianga, facilitando o engajamento futuro em atividades sexuais
orientadas em terapia.
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