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O que é normal
em sexualidade

Nelson Vitiello*

Como ja foi dito e repetido incontaveis vezes, a sexudidade
humana pode se manifestar - e frequentemente se manifesta - de maneira
extramente polimorfa

De fato, mesmo nas mais adversas condicfes e nas mais dificeis
situagdes, 0 impulso sexual, um dos motores basicos da conduta humana se
apresenta, ora de maneira explicita, outras vezes veladamente.

O adjetivo “normal” pode ser compreendido de vérias e diferentes
maneiras. Os diciondrios (0 Aurélio, por exemplo), definem-no como
sendo o que é feito segundo anorma, o habitual, o natural. Em matemética,
“normal” é areta perpendicular aumasuperficie ou linha. Em uso comum,
“normal” é usado com o sentido de algo que ndo causa espanto, do que €
usual, do que segue os mesmos padrdes que a maioria das pessoas segue.

Quando se fala em atos ou pensamentos “normal”, em sexualidade,
comumente se associa a imagem de algo que a maioria das pessoas faz e
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pensa, ou ainda atos que ndo sejam danosos a sallde de quem os pratica ou
de quem os sofre. Dessa maneira a masturbag&o, por exempl o, serianormal
na fase de adolescéncia e juventude, desde que praticada com moderacao.
Quando praticada com freqiiéncia “ exagerada’ por adolescentes (embora
ninguém defina bem o que é esse exagero) ou por adultos e idosos, entre-
tanto, € vista como ago de doentio, pois existe umanogao - didsfalsa- de
gue essa prética seja fisica e mental mente perniciosa.

Quanto ao sexo praticado a dois, vejamos o que se considera nor-
mal em termos de congtituicdo de casais. Assim, seria “normal” o casa
heterossexual, em que 0 homem é um pouco mais velho e mais alto do que
a mulher, sendo ambos aproximadamente do mesmo extrato sbcio-
econdmico. Tolera-se, ainda que isso seja por vezes alvo de pilhérias, algu-
mas variantes. Nesse sentido, um homem até cerca de dez anos mais velho
gue a mulher é ainda considerado normal; casais onde a idade do homem
excede em vinte ou mais anos a da mulher sdo vistos com certa curisiosi-
dade, sendo sempre levantada a suspeita de que existem interesses pecu-
Ni&rios em jogo, mas ainda assm ndo s80 visto como pares “anormais’.
Houve épocas e culturas, porém, onde as familias julgavam perfeitamente
normal e até mesmo desegjavel que suas filhas se casassem com homens
bem mais velhos.

E no entanto absolutamente inadmissivel, do ponto de vista social,
a congtituicdo de casais onde a mulher tenha diferenca de idade sobre seu
parceiro.

O mesmo se diga para casamentos inter-raciais. Ha cem anos seria
visto como algo completamente fora da norma, por exemplo, a unido entre
um homem branco com parceira mulata ou negra, que hoje vem sendo
encarados com mais naturalidade. Embora tenham havido historicamente
inimeros exemplos dessas unifes, sempre foram elas levadas na clandes-
tinidade e entendidas como algo de errado.

Mesmo em se considerando que em outros periodos histéricos isso
ndo tenha sido assim, podemos dizer que em nossa cultura cristé ocidental
até bem poucos anos o homoerotismo foi visto como uma perversio e até
mesmo como umadoenga. Ainda que entre os circulos mais cultostal visao
nao mais sgja vigente, ndo se pode negar que a sociedade como um todo
mesmo hoje vé nele muito de sujo, de indigno ou, em outras palavras,
“anormal”.

O inverso também € verdadeiro, pois comportamentos que hoje
consideramos desvios patolégicos do exercicio da sexualidade ja foram
vistos como absolutamente “normais. E 0 caso de praticas homoeréticas
envolvendo adultos e criancas ou adolescentes (pederastia), que era aceita
e considerada normal por muitos dos fil6sofos gregos que cultuamos.
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Como se vé, o adjetivo “normal” sd tem sentido dentro de uma
determinada época e num bem demarcado segmento socio-cultural.

O fato é que o exercicio da sexualidade humana se rege hum
complexo contexto bio-psico-social. Nossa espécie, pela aquisicdo de
sutis caracteristicas anatémicas e fisioldgicas, € a Unica no Reino
Animal a poder exercer a sexualidade fora dos limitados padrdes do
sexo-reproducéo. Nossa sexualidade, por isso mesmo, € influenciada
fortemente, além dos fatores organicos, por elementos sociais e emo-
cionais. E para cada um desses trés compartimentos poderiamos tragar
regras de “normalidade”.

No que diz respeito a0 componente orgénico do exercicio da se-
xualidade a norma fisioldgica € que, frente a certos estimul os considerados
eficientes (visdo, tato, olfato ou mesmo imaginac&o), homens e mulheres
entrem num ciclo de modificages organicas que se convencionou chamar
“Ciclo de Resposta Sexua”. Assim, frente a esses estimulos, é “normal”
gue homens e mulheres se excitem, tendo eregBes ou lubrificagtes vagi-
nais, bem como é “normal” que antingido um certo grau de exitacdo
sobrevenha o orgasmo. O “anormal” aqui, isto €, 0 ndo cumprimento desse
ciclo, é o que se convencionou chamar de “disfuncéo sexual”.

Quanto aos aspectos sociais do exercicio da sexualidade, o normal
€ aquilo que foi esbogado linhas atrés, ou sgja, a pratica heterossexual por
casals como as caracteristicas descritas. O que foge a essas normas €
denominado de “desvio” (como a gerontofilia e a homossexualidade, por
exemplo), “parafilia’ (como o sadomasoquismo) ou até mesmo de “per-
versdo” (a necrofilia, por exemplo), embora essa nomenclatura ainda ndo
seja bem universalizada, havendo os que denominam de “desvio” o que
outros chamam de “parafilia’, e vice-versa.

E no componente psicol 6gico do exercicio da sexualidade, no en-
tanto, que em nosso ver existem mais dificuldades em se conceituar o
normal. Na verdade, para saber se nossa sexualidade esta sendo normal-
mente exercida, deve-se responder a indagacdo sobre se é ela satis-
fatoria. Estou contente com minha sexualidade? Exerco-a prazerosa-
mente? Estou satisfeito com a freqiiéncia e com a maneira em que a
exerco? Minha parceira (ou meu parceiro), por quem tenho afeto e a
quem me é importante satisfazer, esta feliz com esses parémetros? A
isso, a essa satisfacdo com o exercicio da prépria sexualidade, costu-
ma-se denominar de “adequacdo sexual”. Quando essa adequacdo ndo
existe, ou seja, quando se esta insatisfeito com a pratica da sexualidade,
denomina-se aisso de “inadequacdo sexual”, que em Ultima andlise € o
objeto de todas as correntes de terapia sexual, quer as de fundo orgéani-
co, quer as de fundamentagao Psicol égica.
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Em resumo, poderiamos dizer que 0 “normal” em sexualidade se
resume ao satisfazer-se e satisfazer sexualmente seu parceiro ou sua par-
ceira, desde que isso ndo traga riscos ou danos a si mesmo, ao (ou a) par-
ceiro e ao meio social. Dentro desse principio, 0 que cada pessoa ou cada
par faz restrito de suas vidas privadas s a eles proprios interessa, cabendo
a nés, como individuos e como membros da sociedade, respeitar as natu-
rais e enriquecedoras diferencas que fazem do ser humano algo de t&o ma-
ravilhoso.





