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O universo, a vida,
a sociedade e
a sexualidade humana

Carlos Alberto Morais de S&*

A dificuldade do homem face ao sentido da vida provoca na vida
adultaacrise do vazio existencia (I). O porque da existéncia, afinitude, as
dificuldades de entendimento de valores simbdlicos, os reflexos do pulsar
coletivo do inconsciente, a perplexidade diante dos caminhos de sua se-
xualidade, 0 nosso mundo, 0 universo, suaorigem e o proprio rumo do uni-
verso pessoal. Uma reflex8o sobre as origens do universo e da vida na
terra, 0 processo reprodutivo dos seres vivos é fundamental como ponto de
partida para o entenditnento do comportamento do ser humano, sua sexua-
lidade e organizagéo social.

Nosso universo com 15 a 20 bilhdes de anos teve a origem, segun-
do a cosmologia moderna, pela explosdo da singularidade (Big Bang), um
ponto com densidade e curvatura infinita, onde as leis conhecidas dafisica
ndo tem validade. Ainda hoje, neste exato momento, estéo nascendo sin-
gularidades nos interiores gal &ticos, produzidos por estrelas que morrem e
se encolhem sob o poder de sua propria gravidade (2).
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O instante imediato apds o Big Bang, fragcdo de segundo com 42
zeros, € conhecido como tempo de Planck. A Era Hadrénica corresponde
ao tempo seguinte com fracdo de segundo com 23 zeros. Nesta era
surgem os mésons, protons e néutrons e suas antiparticulas como pares
hadronicos. Estes pares existiram na época em estado livre como quarks
e antiquarks, e constituiriam os tijolos basi cos para a construcgéo de todo
o universo. Um décimo de milésimo de segundo apds, ingressa-se naEra
Leptdnica, com temperatura caindo para 100 bilhes de graus, chaman-
do-se entéo de Cosmos essa sopa espessa de radiagdo com fotons e lep-
tons (eletrons, neutrinos e antineutrinos). A rapida expansao do univer-
so segundos apds, com a temperatura reduzindo-se para 10 bilhdes de
graus, leva ao ingresso na Era da Radiacdo. A era Lepténica dura pouco
mais de 3 minutos. A Era da Radiacdo, inicialmente opaca, torna-se
transparente, quando a luz se faz, a partir da queda da temperatura para
3 mil graus com a formag&o de a&omos de hidrogénios e a dissociacao
dos fétons da matéria. A Era radioativa durou 1 milhdo de anos.
Segue-se a Era Estelar com 10 bilhdes de anos quando ocorre a for-
macdo das galéxias a partir dos universos-ilha, quando o Cosmos
adquire aparéncia proxima da atual .

O Universo, pela existéncia de massa escura em quantidade sufi-
ciente, podera converter sua atual expansdo das galaxias em movimento de
contragdo que podera se seguir de nova explosdo. Este € o principio do uni-
verso pulsante, que aparece e dasaparece, COMO Se MOITeSse e ressuscitasse
a partir de seus escombros.

Portanto, nosso mundo surge da singularidade, em frag&o de segun-
dos, alcancga a grandeza das gal&xias, atinge tempos proximos do infinito,
e posteriormente reduz-se a singularidade, podendo novamente explodir e
reiniciar um novo ciclo.

Nosso universo constitui-se de matéria, energia, espaco e tempo. E
possivel, no entanto, a existéncia de outros universos, em paralelo, com
constitui¢do, principios e realidades distintas do nosso.

O sol, que nos acalenta e ilumina, tem aproximadamente 5 bilhdes
de anos, e estima-se que existira provavel mente por mais 5 bilhdes de anos,
quando entéo deveraexplodir. A terra, advinda do sol, apés esfriar sua cros-
ta, sofre indmeros processos de gjuste, adaptacdo e desgaste, que oferece-
ram as condi¢cBes essenciais para a emergéncia do fenémeno da vida
biol6gica em sua superficie.

Ha aproximadamente 3,8 hilhdes de anos, em plena era arqueozéi-
ca, aparecem os primeiros indicios de vida com o surgimento de algas ma-
rinhas. H& 1,42 bilhdo de anos, ja na era proterozdica, aparecem 0s



R.B.SH. 7(2):1996 159

primeiros invertebrados e esporos. Somente na era paleozbica, em pleno
periodo cambriano, i.e., ha aproximadamente 500 milhdes de anos, surgem
0S musgos, plantar vasculares como a samambaia e 0s peixes. Os demais
periodos de 390 a 230 milhdes de anos assistem o0 aparecimento dos
anfibios, répteis, insetos, gimnospermas e &vores coniferas. Na era
mesozaica, ha aproximadamente 160 milhdes de anos, a partir do periodo
jurdssico emergem mamiferos, passaros, plantas com flores, cereais e
gramineas. Os mamiferos placentarios, somente ao final da era mesozoica
ha 70 milhdes de anos, em pleno periodo cretédceo superior, comecam a
aparecer e se expandir. Os primeiros ancestrais do homem surgem na era
cenozoica a partir de 20 milhdes de anos.

A vida no universo &, portanto, um fato relativamente recente.
Suas formas de aparecimento e adaptacdo passam por indmeras
mudangas, extingdes e ressurgimento. Antes da vida havia a ndo-vida. O
gque chamamos de morte é um processo natural de limite na vida indi-
vidual, indispensavel a evolugdo da vida na terra, permitindo o nasci-
mento de variantes bioldgicas e o aparecimento de novas espécies ou
individuos.

A reprodugdo dos seres vivos experimentou diversificadas varia-
¢Oes ao longo dos tempos. A sexualidade, como variante de reproducdo,
ocorreu tanto no reino vegetal quanto no animal. Apesar da natureza vir
experimentando ao longo dos tempos diversificagdes na sexualidade em
busca da preservacéo das espécies e da vida, muitas formas de vida sexual
desapareceram. Répteis de grande porte se extinguiram. Insetos e anfibios,
ndo obstante, permanecem Vivos.

E 0 homem, quando e como apareceu naterra? Como se organizou?
Sua sexualidade é monomorfica?

Ha 2,8 milhdes de anos, com aregressdo de bosques e expansio das
savanas, 0s pré-humanos se dividiram em género Homo, de onde se origi-
naram o Homo sapiens (homem atual) e o Australopithecus, meio homem
meio macaco, que se extinguiu.

Mudangas climéticas, h4 1 milh&o de anos proporcionaram a ex-
pans3o dos hominideos da Africa para o inundo, pela passagem entre a
Africa e Asia Central, causada pela reducio do nivel dos oceanos, em
fungdo da era glacial.

O Homo sapiens surgiu ha aproxidamente 25 mil anos, sucedendo o
Homo erectus, ao final do Plistoceno e inicio do Holoceno. Esses grupos
faziam ferramentas de marfim, 0sso e pedra, usavam arco, flecha e lan-
cador de dardos para a caca e anzol com linha paraa pesca. O trabaho era
coletivo com participacdo de homens e mulheres.
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A mulher tinha multiplas funcbes e para assegurar 0 crescimen-
to do grupo eram usuais a poligamia e a endogamia. Sua funcdo de
criadora, fixadora e transmissora de habitos culturais permitiu a pas-
sagem a agricultura (Revolugdo Neolitica). As mulheres domesticavam
animais (pecuéria), fabricavam ceramica, tecidos e exerciam medicina
caseira. Na comunidade primitiva a mulher era socialmente superior
ao homem em fungdo de multiplos casamentos e responsabilidades,
gue se caracterizavam como matriarca pela linha de descendéncia fe-
minina.

O patriarcado nasce com o surgimento da propriedade privada
(rebanhos e terra), ja que passou a haver necessidade de se garantir o
direito dosfilhos a heranca. A mulher passa a ser entregue ao homem sem
reservas, havendo exigéncia de virgindade antes do casamento e fideli-
dade conjugal. A monogamia foi imposta & mulher para se garantir a
certeza da paternidade e legitimar filhos com direito a heranca apos a
morte do pai (3).

O homem (Homo Sapiens) com consciéncia do mundo e, suficien-
temente sensivel para perceber sua realidade, destaca-se no reino animal
por criar cultura através da geracdo de objetos e idéias. Incorpora cons-
ciéncia, percepcdo e cultura em sua sexualidade, que deixa de ter exclu-
sivamente func&o de reproducdo para se constituir como fonte de prazer e
realizagOes pessoais.

A vida do homem ¢é influenciada por sua cultura sexuada. Esta
tendéncia ja existia ha 10 mil anos, no homem neolitico, quando se orga-
nizou a econdmia cooperativa patriarcal de direcdo Unica (chefes, lideres
etc). Astrocas fisicas, emocionais e intelectuais passaram a ocorrer simul-
taneamente nos relacionamentos humanos com todo seu enorme potencial
criativo associado ao poder destrutivo. A necessidade de sobrevivénciaem
pequenos grupos gerou as familias (4), que passam a estabilizar personali-
dade, socializar seus componentes e funcionar como unidade emocional e
matriz para 0 desenvolvimento das personalidades. Familias harmonicas
expressaram carinho, atencdo, solidariedade, porém em desarmonia ha
conflito, odio, culpa, punicao etc.

As familias se gjustam aos diferentes ambientes geofisicos, econo-
micos, psicossocials, culturais, religiosos etc. e a eventos de vida como
doencas, guerras, cataclismas, nascimento, separacfes, mortes etc.

Os individuos, componentes da estrutura familiar, buscam seu bem-
estar pessoal no trabalho, no amor ou nadiversao através do prazer. A cons-
trucdo deste bem-estar depende de salde fisica, integridade e identidade
pessoal. Ao longo da vida situacfes de crise ou desequilibrio se solucionam
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pela adaptacdo ao evento estressante. A ma adaptagdo ou falta de solucdo
satisfatéria poderdo causar sindromes psicopatol 6gicas ou atrofiar o desen-
volvimento do individuo.

A dificuldade do homem em lidar com sua sexualidade data, por-
tanto, de épocas remotas. Vinte e cinco mil anos de consciéncia e cultura
na sexualidade geraram muitas vezes conflitos, frustragbes, ansiedade,
depressdo e infelicidade. Entre os outros animais, onde a sexualidade tem
como Unica finalidade a reproducdo, este processo é simples e ndo-dolo-
rido.

Ao longo dos ultimos 10 mil anos, a orientagdo sexual predomi-
nante levou a sociedade humana a se organizar como heterossexual. Na
histéria dos gregos e no Império Romano houve organizagdo homosse-
xual. Entre os gregos era considerado puro o amor desprovido do inte-
resse da reproducdo. A cultura cléssica exaltava faganhas homossexuais
de heréis masculinos como Zeus, Hércules e Jilio Cesar (5). As
sociedade judaico-cristd e muculmana assumem o heterossexualismo
como Unica orientagdo sexual. Variada gama de intermedi&rios entre
heterossexualidade e homossexualidade passa a ser negada. A heteros-
sexualidade, como sexualidade oficialmente aceita, desloca as demais
orientacBes sexuais para espacos hao-oficiais ou a oculta através de um
manto de negacOes. Para muitos esta seria a ordem natural das coisas,
manifestacdes apropriadas de instinto bioldgico, reforcado por educagéo,
religido e lei. No entanto, minoria significativa de homens e mulheres,
cercade 1 a5 por cento da populagéo, € atraida exclusivamente por indi-
viduos de seu préprio sexo (6). A homossexualidade masculina e femini-
na com todas as suas variantes e os intermediarios da heterossexualidade
representam a pluralidade da natureza na expressdo da sexualidade
humana. Este carater da orientagdo sexual do homem, bem como outras
expressfes de sexualidade sdo socialmente negadas, muitas vezes
reprimidas ou proibidas, caracterizando-se como um verdadeiro tabu,
gerador de conflitos, frustracfes, ansiedade e depressao. A sociedade se
adapta e utiliza escapes na expressdo de sua sexualidade como a musica,
a danca, os esportes, 0 uso corriqueiro de palavrfes, a vestimenta, etc. A
Incorporagéo da sexualidade como fonte de prazer na vida humanatrans-
forma-se muitas vezes em fonte de infelicidade pelaintensidade dos con-
flitos ou o grau das frustraces geradas.

CONCLUSAO

O universo que nasce de matéria e energia gerando espaco e tempo
ha quase 20 bilhGes de anos podera se contrair e desaparecer. A vida
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bioldgica na terra vem se organizando ao longo de 3,8 bilhdes de anos. O
homem, a mais recente forma de vida complexa a chegar a terra, vem
evoluindo e se estruturando como individuo e coletividade ha 25 mil anos.
A diferenciacdo do homem das demais formas de vida prende-se & sua
capacidade de percepcdo do mundo, gerar idéias e objetos, ter consciéncia,
fazer projetos, estabelecer regras, criar artificios e expressar sua subjetivi-
dade através de valores simbdlicos e fantasias. Organiza-se socialmente em
grupos, cria a familia, estabelece o patriarcado e impde monogamia, fide-
lidade e virgindade no casamento para as mulheres, a fim de garantir a
transferéncia das propriedades para seus filhos. Ao polimorfismo da sexua-
lidade humana se incorporam subjetivamente e cultura. A sexualidade do
homem que raramente tem func&o de reproducdo, incorpora-se ao projeto
de vida e se reflete no conjunto de suas atividades. A sexualidade humana,
naturalmente polimarfica, esbarra em regras sociais rigidas e restritivas,
garantidas por leis, crengas ou mitos. Formam-se tabus e preconceitos com
elevado efeito socia discriminatéria e repressivo. O comportamento
humano adaptativo se faz sentir pela negacdo, medo, culpa, vergonha ou
rejeicdo (7). Em conseqliéncia o comportamento sexua é permeado pela
mentira, hostilidade e manipulagdo. A sociedade contemporénea, que
enfrenta a epidemia da AIDS, vem descobrindo com perplexidade a
existéncia de variada gama de comportamentos, estilos de vida e orien-
tacBes sexuais, ndo obstante, a existéncia de padrfes oficialmente aceitos
como o da heterossexualidade. A sexualidade nédo-aceita ou desadaptada
tem gerado conflitos e frustragbes que causam ansiedade, depressdo ou
outros distUrbios psicopatol égicos. Portanto, a sexualidade humana, fonte
de prazer e felicidade que confere ao projeto humano de vida, com fre-
guéncia se transforma em fonte de infelicidade por gerar conflitos e frus-
tracBes. Nos demais animais onde sexualidade e reproducéo se superpdem,
inexistente esse mecanismo gerador de infelicidade. E possivel que a
natureza, que vem experimentando sucessivas mutagdes a adaptactes nos
3,8 bilhbes de anos de vida na Terra, encontre no futuro outras solucdes de
vida reprodutiva que extinguam da sexualidade a fonte de infelicidade e
inaugurem a era de felicidade como base de vida para Homo do futuro no
universo.
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