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RESUMO

Apresenta-se 0 estudo dos sentimentos das adolescentes em
relacdo & imagem corporal, de acordo com outros fatores a eles associa-
dos. Desgou-se averiguar se existe associagdo significante entre os
sentimentos positivos e negativos das adolescentes em relagdo aimagem
corporal, e as variaveis independentes: idade; grau de instrucdo; ocu-
pacdo; freqiiéncia da atividade corporal, e as varidveis independentes:
idade, grau de instrugdo, ocupacdo, fregiiéncia da atividade sexual e
idade da menarca. Esta verificagéo foi possibilitada pela aplicagdo de um
instrumento em 181 adolescentes de 12 a 20 anos. Foram feitas coletas
de dados na Universidade de Passo Fundo, curso pré-vestibular e escolas
estaduais de primeiro e segundo graus. O instrumento divide-se em trés
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partes, que mostra, respectivamente, os aspectos fisicos, psicossociais e
circunstancias da sexualidade e o total do teste inclui os trés aspectos. Os
resultados encontrados foram analisados por meio do teste qui-quadrado,
com nivel de significancia de 0.05 e foram obtidos os resultados. ndo
houve associagdo significante ao nivel de 0.05 comparando-se os senti-
mentos positivos a negativos do adolescente em relagdo a imagem cor-
poral e as varidveis propostas. Pode-se concluir ainda que existe pre-
dominancia de sentimentos negativos em relagdo a imagem corporal, no
aspecto fisico, em todas as varidveis estudadas. M ediante resultados obti-
dos neste trabalho, recomenda-se a melhoria do ensino da enfermagem
em todos os graus de educacéo.
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SUMMARY

The study of the fedlins of adolescent girls concerned their body
image is presented, according to other associated factors. We wish to veri-
fy the existence of a significant association among positive and negative
feelings of adolescent girls concerned their body image, and the independ-
ent variables: Age, school level, occupation, sexual activity frequency and
menarch. This verification was possible que the use of atool in 181 female
adolescents between 12 and 20 years-old aced.

Data collection was performed in the Universidade de Passo Fundo,
in pre-universitary courses and in firs and second | evels state schools. The
tool is divided in three parts, and it shows, respectively, the physical, phy-
chol-social and intrinsic aspects of sexuality, and the whole test includes
fthe three aspects. The results foud werw analyzed through the chi-square
test, with a significance level equal to 0.05 and the following results were
obtained. There was no significant association at the 0.05 level when it was
compared positive and negative feelings of the adolescent girls concerning
their body imagem and the proposed variables. It can be also concluded
that exists a predominance of negative feelings concerned body image, in
the physical aspect, in al variables studied. Que the results obtained in this
work, its recommended the education through the study of contents relat-
ed to body image. The measure of the assistence to adolescent girls needs
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the idenfication of the most frequently foud feelings concerned to body
image and its associated factors.
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- Adolescence

INTRODUGCAO

Mediante bibliografia estudada anteriormente e mediante resultados
obtidos em pesquisa realizada sobre imagem corporal, (MORETTI, 1991),
deduziu ser de grande utilidade a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos
para melhorar os cuidados de enfermagem prestados ao adolescente.

Durante o exercicio da profissao depara-se seguidamente com ado-
lescentes que se queixam das transformagdes causadas em seu corpo na
adolescéncia, bem como a pouca aceitacdo da mesma a essas mudancas.

Por esses motivos resolveu-se pesguisar 0s sentimentos em relacdo
aimagem corporal da adolescente devido as mudancas corporais em decor-
réncia da puberdade.

Além disso, sdo vdidas as proporcoes:

- Desenvolver programas de educacéo e orientacdo as adolescentes
incluindo-se as necessidades que se referem aos sentimentos a suaimagem
corporal;

- Prestar cuidados as necessidades psicossociais as adolescentes
além das necessidades bioldgicas, para que elas possam gjustar-se melhor
a sua nova realidade de imagem corporal.

- Implantar um programa de educacdo da adolescente onde enfo-
guem aspectos de ordem fisiol 6gica e psicol 6gica do desenvolvimento se-
xual da adolescente com o objetivos de uma mudanca comportamental pos-
itivade aceitagdo do préprio corpo e suas modificagtes, diminuindo assim,
0s sentimentos negativos em relacéo aimagem corporal.

Quanto ao ensino, podemaos aplicar os conhecimentos adquiridos na
realizacdo deste estudo no sentido de;

- orientar os alunos para que adquiram a capacidade de cuidar do
adolescente como ser complexo, com necessidade bio-psicossociais, em
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vez de encaminhé&-los para desenvolver tarefas isoladas e desprovidas de
objetivos e significados na prestacdo de cuidados integrais.

- gque conteidos da area de salde, ao serem enfocados aspectos da
psicologia da adolescéncia, deverdo ser trabalhos, também, aspectos re-
ferentes aos sentimentos em relagdo a imagem corporal, incluindo, nos
planos de ensino, contelido sobre conceitos, desenvolvimentos, perturba
¢30 da imagem corporal e prevencdo dos mesmos;

- gque os alunos, em grande parte, ingressam na Universidade nafase
da adolescéncia, com sua maneira peculiar de percepcdo da prépria
imagem corporal, inclinem-se a acata-la com individuo capazes de sen-
timentos, agbes com o ambiente que os envolve.

Diante do exposto, Pergunta-se: se as mudancas corporais causadas
pela puberdade, modificam, na adolescéncia, a sua imacgem corpora e
influenciam no desencadeamento de sentimentos negativos, em maior pro-
porcdo do que os sentimentos positivos?

REVISAO LITERARIA
Conceito de Adolescéncia

Adolescéncia - “ adolescer” vem do latim e significa engrossar,
crescer, atingir a maioridade. Dos seres vivos, 0s humanos sdo 0s Unicos
que vivem a adolescéncia como importante etapa do desenvolvimento.
Esta € uma das etapas em que 0 ser humano sofre as maiores modificagdes
no seu processo vital, do nascimento a morte (TIBA, 1986) (18).

A adolescéncia é o periodo de crescimento que seiniciafisicamente
com a puberdade e termina quando se atinge a maioridade. O corpo cresce,
novas fungdes surgem, a mente se desenvolve, o ambiente se modifica, a
qualidade das sensacdes afetivas e sexuais se transformaram. Tudo isso
provoca no jovem uma série de crises que vao tendo de ser superadas uma
a uma, com maior ou menor dificuldade, sera o que o desenvolvimento
natural é dificultado.

A palavra puberdade vem do latim (pubis) e significa penugem,
pélo. A puberdade é a idade em que surgem pélos genitais, e é utilizada
para denominar o inicio da adolescéncia, quando ocorrem modificagdes
ndo sb sexuais, mas também corporais e psiquicas (TIBA, 1986) (18).



206 R.B.SH. 7(2):1996

A adolescéncia pode ser entendida como periodo que se situa entre
a maturidade bioldgica, que é constatada nas modificacoes anatbmicas e
fisioldgicas responsaveis pela adaptacdo frente aimagem corporal e a ma-
turacdo sexual, e o despertar da inser¢do socio-profissional, periodo de
elaboracdo de novos valores, onde a meta ou objetivos representam essen-
cialmente uma conquista e uma reivindicacdo de independéncia nos pianos
psicoafetivos, sexuais e econdmico. ANDRADE (1991), nos diz que “para
a compreensdo do fendmeno da adolescéncia, que € caracterizado por
fatores biolégicos e psicoldgicos no individuo atravessando essa fase de
desenvolvimento, é necessario também que sgam observadas questdes
econdmicas e socio-culturais...” (1).

Maturacdo Sexual

“A maturacdo sexual na adolescéncia engloba o desenvolvimento
das gbnadas, 6rgdo de reproducado e caractéres sexuais secundarios. Exis-
tem grandes variagBes normais em relacdo idade de inicio e a velocidade
de progressdo da maturacdo sexua se inicia aproximadamente um ano
mais cedo no sexo feminimo e segue, nos dois sexos uma sequéncia mais
OuU menos constante que pode ser avaliada clinicamente”.

Segundo MARCONDES (1993) “Adolescéncia constitui a dltima
fase do periodo do crescimento e desenvolvimento do cicio vital carac-
terizando-se por marcantes transformagdes anatdmicas e fisioldgicas que
culminam o corpo adulto com plena capacidade de reproducéo. (8)

As caracteristicas de crescimento e de desenvolvimento do adoles-
cente sdo0 resultantes como nos periodos de vida, da interacdo continua
entre fatores genéticos e ambientais.

Vé-se que os fatores genéticos ou hereditarios e as ambientais
influenciam acentuadamente o crescimento e desenvolvimento fisico do
adolescente. Nota-se através de varios aspectos somaticos, como: época da
puberdade, aidade da menarca e outros.

Os fatores ambientais, principal mente o nivel sdcio-econdmico, é
importante determinante do crescimento e desenvolvimento do adoles-
cente a medida que proporciona ou ndo a satisfacdo de necessidades
basicas como: salde, alimentagdo, higiene, estimulagéo e protecéo con-
tra agravos.

Os autores consultados concordam que a maturagdo somatica que
estd acontecendo mais cedo nos individuos, esta ligado a melhoria das
condicdes da vida das popul agdes nas diferentes partes do mundo.



R.B.SH. 7(2):1996 207

Imagem Corporal do Adolescente

Conceito

Parafins deste trabal ho, adotamos o conceito de LINDENSMITH
(1977) para a qual “cada pessoa tem retrato mental do seu eu fisico,
podera considerar-se alto ou baixa, gorda ou magra, linda ou sem graca,
ou algo intermediério. Cada qual passou anos aprendendo a viver com
sua imagem corporal. O retrato que tem de si mesma afeta a maneira de
pensar sobre si como pessoa, e conseglientemente como interage com os
outros. (5)

A imagem corporal tem sido definida como o total em mudanca
constante, nainformagdo consciente e inconsciente, dos sentimentos e per-
cepcdo sobre 0 nosso corpo, no espago tdo diferente e afastado de todos os
outros’.

A imagem Corporal da Adolescente

Pensamos ser necessério descrever detalhadamente sobre aimagem
corporal da adolescente. Durante esta fase da vida ocorrem grandes trans-
formacdes fisicas e psiquicas que obrigam a mudar a propria imagem cor-
poral.

Segundo DEMPSEY (1972) “cada fase do desenvolvimento herda
tudo o que acontece nas fases procedente do desenvolvimento. Portanto, a
adol escente ndo pode ser estudada sem reconhecer que as suas experiéncias
procedentes, bem como as correntes, tém um impacto sobre elas...

As principais experiéncias que serdo Uteis a um adolescente sdo
aguelas que |he permitem sentir-se bem quanto ao seu corpo e asi préprio.
Se entra na adol escéncia ndo se sentido bem arespeito do seu corpo e de si
mesmo, tera dificuldades. “(4)

Vemos em SCHOENFELD (1968) que “na adolescéncia esta cons-
ciéncia de st mesmo se intensifica muito, devido as mudancas fisicas radi-
cais que nelastem lugar, a crescenteintrospeccédo, a énfase que pde o grupo
de pares nos riscos fisicos e a crescente tendéncia a comparar-se com nor-
mas de origem cultural...
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As rapidas modificactes da adolescéncia impSem uma reviséo da
imagem corporal, ho preciso momento em gue o0 jovem se encontra presa
de grande agitacéo afetiva, de modo tal, que até o adolescente normal sente
0 middo, que seu corpo é algo estranho a ele e se preocupa demasiado,
comparando-se com seus companheiros...

Um motivo comum de inquietude é a adequagéo do desenvolvimen-
to sexual. Quando este é atipico, em relagdo com as normas da sub-cultura
o grupo aqual pertence, o adolescente, sgja pela estrutura, a configuracao,
a auséncia de busto ou de menarca nas meninas, o0 busto marcado ou o
pénis pequeno NOS Meninos, se registra uma perda de auto-consciéncia de
sl mesmo, a se efetuam adaptacdes inadequadas, devido a perturbacdo da
imagem corpora”. (12)

TAGGART (1977) contribui para reforcar esta teoria, ela expbe: “a
preocupagdo que a crianga deidade escolar apresenta quanto as opinides de
outros, continua e é exagerada na adol escéncia. Durante o periodo da ado-
lescéncia, aimagem do corpo passa por maior formacao, influenciada pelo
préprio amadurecimento fisico, eco-ambiental e ideais sociais internalisa-
dos’. (15)

Em MORAGAS (1957) vemos que: “Se a adolescéncia representa
um segundo descobrimento do mundo, deve-se em grande parte, a que a
puberdade tem vindo a mudar seu esquema corporal. E tem variado tam-
bém as relacBes de seu proprio corpo com os demais seres.

Ademais, aqueles genitais que antes, ainda tendo-se, era como se
ndo as tivera, agora ha momentos em que lhe parece que os tem dema-
siado”.

DEMPSEY (1975) comenta “um fator importante que leva a mu-
danga na imagem corpora € o crescimento. Ao contério de outras fases da
vida, o crescimento durante a pré-adolescéncia e a adolescéncia é muito
rapida e, quando o crescimento € rpido, geramente € notado, também
pelo individuo, como por outros. Como o adol escente ndo pode negar facil-
mente 0 seu crescimento, de certa maneira € obrigado a mudar a sua
imagem...”

Com respeito ao fato de diferentes partes do corpo ndo terem a
mesma importancia, SCHILDER (apud DEMPSEY, 1972) diz que “as
aberturas do corpo tem maior importancia fisiolégicas do que a maioria
das outras partes do corpo... Assim, ha certa base neurolégica para o fato
de as aberturas corporais terem maior significacao, e ha também uma
base interpessoal para a sua importancia. E através destas zonas que o
organismo humano interage com o mundo externo e, em particular, com
outras pessoas’...
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A adolescéncia é definida por COSTA (1991) “como fendmeno psi-
cossocia cujas manifestagdes variam ou dependem do momento histérico
e da sociedade em questao.

Pode ser entendida como o periodo que se situa entre a maturidade
biolégica que é constatada nas modificacBes anatbmicas e fisioldgicas
responsaveis pela adaptacdo frente a imagem corporal e a maturacéo se-
xual, e o despertar dainsercdo socio-profissional, periodo de elaboracdo de
novos vaores e um itinerario cheio de ciladas, onde a meta ou objetivos
representam essencialmente uma conquista e uma reivindicagdo de inde-
pendéncia nos planos psicoafetivos, sexual e econdmico”. (9)

Falando sobre esquema corporal, TIBA (1986) diz que “quanto ao
corpo, o adolescente enfrenta duas situacOes bésicas. seu corpo perante si
MEesmMo e Seu corpo perante os outros. O esquema corpora € a repre-
sentacdo mental do corpo. A cada modificagdo do corpo, modifica-se tam-
bém o esquema corporal. As sucessivas ateragdes corporais, tanto na
forma quanto em contelidos, em periodos de tempo rel ativamente pequeno,
nem sempre acompanhadas de modificacdo do esquema corporal. Entéo,
suas sensacfes cinestésicas e sua aparéncia fisica ndo coincidem com seu
esguema corporal. (18)

Citando vérios autores MARCELLI-BRACONNIER (1989) des-
crevem sobre a imagem do corpo. “Apoiando-se na teoria da sexualidade
de Freud, P. Schilder faz corresponder a construcéo definitiva da imagem
do corpo a fase de acesso a genitalidade. O homem apenas percebe seu
corpo como uma unidade apds haver tido acesso a genitalidade, portanto,
a0 longo da adolescéncia. Mas a teoria de Schilder também leva em conta
o registro relacional: o adolescente descobre aimagem de seu corpo gragas
as tendéncias libidinais dos outros, dirigidas aele.”

“Existe uma permanente corrente de trocas mutuas entre aimagem
do corpo de cada um e aimagem do corpo de todos os demais. 1sso vem
Jjuntar-se ao pensamento de FREUD (apud MARCELLI-BRACONNIER,
1989), a saber, que a escolha do objeto na puberdade € um elemento inte-
grado da personalidade.” (7)

Para SCHILDER (apud MARCELLI-BRACONNIER, 1989), “a
imagem do corpo jamais esta isolada, estando sempre acompanhada pela
dos outros, estruturando-se mais precisamente na genitalidade, e de modo
definitivo. A construcdo daimagem do corpo ndo é mais um aquisicao fisi-
ca, €la pode ser influenciada pela vivéncia psiquica pelas emogdes, sem
acles, pelo olhar de outrem”. (13)
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O problema do corpo no Adolescente

“O corpo encontra-se no centro da maior parte dos conflitos de
adolescente. Nos trabalhos referentes a adolescéncia em geral, ou a um
de seus dominios particulares, raro ndo encontrar referéncia alguma do
corpo. A transformagéo morfoldgica da puberdade e a erupgdo da matu-
ridade sexual recolocam em questdo a imagem corporal gque a crianca
havia conseguido progressivamente construir. Estas modificagfes sdo em
parte responsaveis pela freqliéncia com que nos referimos ao corpo ao
estudarmos a adolescéncia’. MARCELLI-BRACONNIER, (1989). Para
0 mesmo autor “a imagem do corpo pertence, por sua vez, ao registro
simbdlico imaginario. A base da“imagem do corpo” é objetiva, suaorga-
nizacdo depende da antogénese das pressdes libidinais e agressivas, da
importancia dos pontos de fixagéo e das familiaridades de regressdo a
este ou aquele estégio”. (7)

SCHILDER (apud MARCELLI-BRACONNIER, 1989) define
muito bem: “Tudo que pode haver de particular nas estruturas libidinais
reflete-se na estrutura do modelo postural do corpo. Os individuos em que
domina esta ou aguela pulsdo parcial sentirdo, como no centro de sua
imagem do corpo”.

Em sua perspectiva fenomenolégica, o autor acima referido, con-
siderava o veiculo de “ ser mundo”, estando no centro dastrocasrelacionais
afetivas entre os individuos: “ Todas as vezes que se manifesta um interesse
por tal ou tal parte do corpo de outrem, existe mesmo interesse por tal ou
por tal parte correspondente, no corpo préprio. Toda anomalia de umaparte
do corpo concentra o interesse correspondente do corpo dos outros’.
(7,13,14)

OBJETIVOS
Gerais
- Contribuir para melhoria do ensino de Enfermagem em todos os
niveis da educacdo através da identificagdo dos sentimentos relacionados

com aimagem corpora que mais freglientemente sdo encontradas nas ado-
lescentes.
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- Melhorar a assisténcia as adolescentes, tendo como base os sen-
timentos relacionados com aimagem corporal que mais freqlientemente é
encontrado e os fatores a eles associados.

Especificos

- Correlacionar o sentimento das adolescentes em relacdo a sua
imagem corporal e
- idade
- grau de instrucéo
- ocupacdo
- frequiéncia de atividade sexual
- idade da menarca
- Subsidiar a melhoria do ensino e da assisténcia de enfermagem a
adolescentes, mediante o conhecimento de seus sentimentos em relacéo a
imagem corporal.

Hipoteses

Tendo em vista que as modificagdes causadas pela puberdade na
adolescéncia desencadeiam o0 aparecimento de sentimentos negativos em
relacdo a suaimagem corporal sdo levantadas as seguintes hipoteses:

1. N&o existe associagdo significativa, ao nivel de 0.05, comparan-
do os sentimentos positivos e negativos em relacdo a imagem corporal
entre adolescentes nas diversas faixas etérias;

2. N&o existe associagdo significativa, ao nivel de 0.05, comparan-
do os sentimentos positivos e negativos em relacdo a imagem corporal
entre adolescentes com diversos graus de instrucéo;

3. Né&o existe associagdo significativa, ao nivel de 0.05, comparan-
do os sentimentos positivos e negativos em relacdo a imagem corporal
entre adolescentes que tem ocupacdo no lar, e as que tem ocupagdo extra
domiciliar;

4. Nao existe associacdo significativa, ao nivel de 0.05, comparan-
do os sentimentos positivos e negativos em relagdo a imagem corporal
entre adolescentes quanto a freqiiéncia da atividade sexual;
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5. N&o existe associagdo significativa, ao nivel de 0.05, comparan-
do os sentimentos positivos e negativos em relagdo a imagem corporal
entre adolescentes quanto a idade da menarca.

Existe associacdo significativa ao nivel de 0.05, comparando os
sentimentos positivos e negativos em relacdo a imagem corpora entre as
adolescentes nas diversas faixas etérias.

Existe associagdo significativa ao nivel de 0.05, comparando os
sentimentos positivos e negativos em relagdo a imagem corpora entre as
adolescentes nos diversos graus de instrugao.

Existe associagdo significativa ao nivel de 0.05, comparando os
sentimentos positivos e negativos em relacdo a imagem corporal entre as
adol escentes que tem ocupacdo no lar, e as que tem ocupagdo extra domi-
ciliar. Existe associagéo significativa ao nivel de 0.05, comparando os sen-
timentos positivos e negativos em relagdo aimagem corpora entre as ado-
lescentes quanto a freqiiéncia da atividade sexual.

Existe associacdo significativa ao nivel de 0.05, comparando os
sentimentos positivos e negativos em relacdo a imagem corpora entre as
adol escentes quanto a idade da menarca.

METODOLOGIA
Populacéo

O estudo foi realizado em Passo Fundo, cidade universitéria, com
populagéo de 141.533 habitantes, segundo censo de 1991.

No ano de 1993, o municipio possuia 0s seguintes estabel ecimentos
de ensino:

1. Universidade (uma) com 32 cursos, 647 professores e 7.803
académicos.

2. Escolas estaduais; 32 na zona urbana; 04 na zona rurdl; total de
professores: 23.497, sendo 4.216 do 2° grau. Total de alunos da 5 a 82
séries: 8.410; pré-escola: 865; classe especia: 56: supletivo de 1° grau,
702; supletivo de 2° grau, 295.
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3. Escolas municipais, na zona urbana, 34; na zona rural, 23.
NUmero de professores, 973; destes, 504 na zona urbana, 97 rural e 72
cedidos. NUmero de alunos; de 12 a 4° séries, 52 e 82 séries, 2.966;
pré-escola 1.339. Na zona rural, 12 a 42 séries, de 5% a 8 Séries;
pré-escola: 7.

4. Escolas particulares: 11. N&o foi possivel dizer o levantamento
destas institui¢des pois as mesmas se hegaram a colaborar.

Populacdo estudada

A populagdo estudada foi constituida de adolescentes de 12 a 20
anos, que fregiientam as institui¢des de ensino do municipio, porém, da
zona urbana. Estas instituicBes pertencem a rede publica e privada de
Passo Fundo. A escolha destes estabelecimentos deu-se pelo fato de
abrangerem as adolescentes de todos os graus de instrugdo necessaria
para este trabalho.

Amostra

Para amostragem deste trabalho foram selecionadas escolas com
finalidade de oportunizar a coleta de dados em todas as séries a graus de
instrugéo.

A amostraperfaz um total de 181 adolescentes do sexo feminino das
seguintes ingtituicbes: Universidade de Passo Fundo: Faculdade de
Educacéo Fisica, Curso de Pedagogia, Enfermagem e Obstetricia, Ciéncias
Bioldgicas, Desenho e Plastica e Segundo Grau; Escola Estadual do 1°
grau Protésio Alves: 82 série (noturno). Gama Supletivo de 2° Grau;
Pré-vestibular Universitario, Garra, Unificado e na Escola de 1° Grau
Coronel Gervasio Lucas Amnes.

No processo de amostragem foram controladas 0s seguintes aspec-
tos:

- As adolescentes sdo passofundenses natas e residentes em Passo
Fundo, na zona urbana e periferia. Esta medida foi tomada para se
afastarem influéncias de outras culturas na percepcéo de sua imagem cor-
poral e nos sentimentos sobre a mesma.
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- Foram entrevistadas somente as adolescentes solteiras, ou seja que
nao residem com companheiro permanente ou que ndo possui vinculo ma-
trimonial legal, vigente no pais.

Além disso foram entrevistadas apenas as adol escentes que durante
“raport”, dispuseram-se livremente a responder o questionario.

Embora os locais para a aplicacdo do questionério serem intencio-
nalmente escolhidos, afim de poder entrevistar as adol escentes de todos os
graus de instrucdo, os dias para a coleta seréo aeatorios.

Instrumento

O instrumento para col eta consiste num questionario (Anexo 1), que
foi elaborado com base na pratica profissional, na literatura consultada, na
opinido de adolescentes consultadas, formulério (Anexo 2). A opindo dos
especidlistas foi emitida através de aplicagéo de outro formul&rio (ou for-
mulario proprio - Anexo 3); foram entrevistados médicos, psicélogos,
enfermeiros e pedagogos que trabalham com adol escentes.

O questionério que constitui o instrumento da pesquisa (Anexo 1) é
composta pelas seguintes areas:

1. Dados de identificacdo da adolescente;

2. Imagem corporal - dados relativos &

2.1. Aspectos fisicos: esta érea é composta de itens referentes a
(como a adolescente se sente) aparéncia exterior e ao conjunto das qua-
lidades exteriores e materiais, 0 que se engloba o funcionamento e inte-
gridade do corpo.

2.2. Aspectos sociais. esta &rea € composta de itens referentes a
como a adolescentes se sente psiquica e socia mente.

2.3. Aspectos circunstanciais da sexualidade: essa &rea é composta
de itens relacionados com os efeitos da sexualidade em si sobre aimagem
corporal, que a adolescente tem do seu corpo.

Cada uma das trés areas tem cinco (05) itens, cada item possui qua-
tro aternativas, formuladas de diferentes maneiras para cada item, obe-
dece, no entanto, ao mesmo principio de gradacdo, desde muito freqliente
até auséncia do comportamento que € analisado.
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A érearelativa ao aspecto fisico € composta pelos itens 01, 02, 03,
04, e 05; ositens 01, 02, 03, e 05 tem nas duas primeiras alternativas, sen-
tido positivo; e o item 04 tem sentido positivo nas duas Ultimas alternati-
vas.

A &reapsicossocial é composta pelositens 06, 07, 08, e 10. Ositens
06, 07, 08, e 09 tém, nas duas primeiras aternativas, sentido positivo; e o
item 10 tém sentindo positivo nas duas Ultimas aternativas.

A érea de aspecto circunstanciais da sexualidade € composta pelos
itens 11, 12, 13, 14 e 15 tém, nas duas primeiras alternativas de sentido
positivo, e os itens 13 e 14 tém sentido positivo nas duas Ultimas alter-
nativas.

Escala e pontos

A elaboragdo das escalas quanto a graduacdo das respostas foi
baseada nas tabel as utilizados por MORETTI (1979). A escalatem um polo
positivo e outro negativo, e dois valores intermedidrios.

Osvalores atribuidos as alternativas da escala, parafins estatisticos,
véo de um (1) aquatro, sendo a nota méxima atribuida a resposta que indi-
ca sentimentos negativos com relagdo a imagem corporal. A média para
considerar-se imagem corporal negativaem cada area, sera trés (3) ou mais
conforme o estabelecido por MORETTI (1979) em seu estudo sobre
imagem corporal da gestante.

Validade e fidedignidade

Com a finalidade de validar o contetido do instrumento inicial da
pesquisa, foi encaminhada uma copia do mesmo e varios profissionais de
diferentes especiaidades, como: enfermeiros, médicos, psicologos e pe-
dagogos. Processou-se entdo uma reformulacdo dos itens, conforme as
sugestdes colhidas. Posteriormente o instrumento foi testado no plano pilo-
to (ver item 5.4.3) para se determinar a possivel ocorréncia de problemas
guanto ao entendimento dos sentimentos dos itens do formulério por parte
das adolescentes. Apds esta aplicagdo prévia, entdo elaborado em sua
forma definitiva (Anexo 1).

Para avaliar a fidedignidade do instrumento, verificou-se a corre-
lacdo existente entre o resultado de teste e o resultado obtido em cadaitem,
e entre o resultado total e o de cada uma das trés &reas. Para determinar o
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grau de correlagdo existente, usando o indice de correlagdo de Pearson,
descrito por SA (1968). Esta correlacio denomina-se também indice de
homogeneidade ou indice de consisténcia interna do instrumento.

A correlacdo encontrada entre o resultado total do teste e o resulta-
do obtido em cada item do instrumento foi de 0.001.

Treinamento de entrevistadoras

Para a coleta de dados, foram treinadas as académicas de Enferma-
gem que participardo da pesquisa.

Como as entrevistadoras participaram da elaborac@o do projeto, o
treinamento constitui em: orienté-las sobre o procedimento das mesmas
diante das adolescentes, apresentando-se as mesma. Falando em seguida
sobre a pesquisa que estardo realizando, sobre a importancia deste traba-
Iho, seus objetivos e sua seriedade. Esclarecendo, sempre que aresposta ao
questionario ndo trara qualquer complicacdo para a adol escente.

Plano piloto

A finalidade do plano foi de testar 0 questionario empregado. O
instrumento serd aplicado nos mesmos locais onde serdo coletados os
dados definitivos.

Procedimentos

Os dados do presente trabalho foram obtidos através da aplicacédo
do questionério que foi elaborado para este fim.

O questionério foi preenchido individualmente pela adolescente,
gue aceitou responder 0 mesmo. Foi utilizado o espago vago entre as aulas
ou horério estabelecido para este fim, nas escol as sel ecionadas para a cole-
ta de dados.

A aplicac8o dos questionérios foi realizada pelas autoras do traba
[ho.

Foi mantido sigilo sobre identidade das adol escentes que comporam
a amostra. Procurou-se dar privacidade ao ambiente onde as adol escentes
responderam ao questionario, para gque a presenca de outras pessoas nao
influenciem nas respostas.
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Esclareceu-se a adolescente a respeito da importéncia do trabaho
que estamos realizando, da sua seriedade e da necessidade de ela usar a
maior exatiddo possivel nas respostas.

A triagem inicial das adolescentes foi feita pela selecdo das insti-
tuicbes de ensino tendo em vista abranger todos os niveis sdcio-econémico
da sociedade local.

ANALISE DOSDADOS

Os dados sao apresentados em tabelas e sdo analisados através de
andlises estatisticas computadorizadas, utilizando teste ndo paramétrico
(Qui-quadrado).

Andlise e discussdo dos resultados

O tratamento estatistico e aandlise dos dados foram efetuadas a par-
tir das hipotese estatisticas e teste de significancia “ qui-quadrado” ao nivel
de 0.05, entre as varidveis e 0s sentimentos positivos e negativos da ado-
lescente em relac8o a suaimagem corporal, nos aspectos fisicos, psicosso-
ciais e circunstanciais da sexualidade.

As variaveis estudadas foram: idade, grau de instrucéo, ocupacao,
idade da menarca e fregiiéncia da atividade sexual.

CONCLUSAO

Verifica-se que ndo houve associacdo significante ao nivel de 0.05
comparando-se 0s sentimentos positivos e negativos da adolescente
em relagdo aimagem corporal e as variaveis:

- ldade;

- Grau de instrucéo;

- Ocupagéo;

- Freqiiéncia de atividade sexual;
- |dade da menarca.
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Pode-se concluir ainda que, existe predominéncia de sentimentos
negativos em relacdo aimagem corporal, no aspecto fisico em todas as va-
ridveis estudadas.

Mediante os resultados obtidos neste trabal ho, recomenda-se a me-
Ihoria do ensino de enfermagem em todos os nives da Educagdo. Através
do estudo de contetidos relacionados a imagem corporal, aspectos psicos-
sociais, circunstanciais da sexualidade e principalmente no aspecto fisico,
onde se evidenciou maior indice de sentimentos negativos.

A melhoria da assisténcia a adolescente requer a identificacdo dos
sentimentos em relagdo a imagem corporal que mais freqientemente séo
encontrados e os fatores a eles associados.

Portanto, recomenda-se que na assisténcia a adolescentes sgja le-
vantados os seus sentimentos em relacdo a suaimagem corporal para uma
possivel andlises e tratamentos dos mesmos.
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ANEXO 1

Questiondrio para coletas de dados

Dados de identificagdo

01. Qual a sua idade?

02.  Vocé estuda em que série?

03. Do Primeiro grau ( )  Segundo grau ( )  Superior ( )

04.  Vocé tem outra ocupagido além de estudar (trabalha)
Sim( ) Nao( )

05.  Com que idade vocé menstruou a primeira vez?

06.  Vocé ja teve relagio sexual?
Sim( ) Nio( )
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Imagem Corporal

Assinale nos parénteses a alternativa que melhor corresponde a
como voce se sente em relacdo as afirmagoes.

Aspectos Fisicos

01. Preocupo-me com o funcionamento das partes do corpo.

Preocupa-me muito ()
PreoCupO-MEe ..ot ()
Preocupo-me pouco ()
NAO ME PreEOCUPO .ot e ()
02. Preocupo-me com as alteragdes do meu corpo.
Preocupa-me MUILO .oocviiiiiirierieeeie s sen v sraeseseenraesneecnes ()
PreoCUpO-ME.....coiiiiiiiiciec e ()
Preocupo-me POUCO ..c.iviiiiiiciiiiier it (]
Nio me preocupo ()
03. Gostaria de ter aparéncia diferente da que tenho.
IMIUTEAS VEZES c.viviviviiriieieeniesiresreieaiescaesneeissasessrestaasassnassaasseneeas ()
Algumas vezes ()
QUASE NUNCA .eovverieeeiieeieeniiesers e airerreesaaesebe et aeneeesenesnneenenes ()
INAO ZOSLO et e ()
04.  Gosto de olhar-me no espelho.
GOSTO MU0 ..ottt e ae et e e eaes ()
GOSTO ettt et ettt ettt et r e st a e rae e e nenee ()
GOSEO POUCO. ..ttt et ()
INAOD GOS0 iieiiieees ettt ettt be et e sea e seee et e sneaeseieenree e ()
05.  Preocupo-me com a alimentagéo e o peso.
Preocupa-me muito ()
Preocupo-me............... v ()
Preocupo-me pouco ()
INEO ME PrEOCUPO .eevverreiiiiteete sttt s ()
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Aspectos Sociais

06. Sinto-me preocupada em desagradar os outros.

Com muita freqlénCia co.oocoioiriniiieiiee e ()
Com frEQUENCIA ..o oeevieeiietcie ettt ()
QUASE NMUMNCA vo.voeeiiieeiie e ceeeeiee e et essteesrieateesaie e eaneenseansneesenes ()
INUDCA oottt et ae s e vaa e sttt ssae e e stbeaanrees ()
07. Preocupo-me com o que as outras pensam da minha aparéncia.
Preocupa-me mMUILO «o...cevvveeiiie e en e ()
PreoCUPO-INE ..ottt ()
Preocupo-me pouco ... ()
NGO ME PrEOCUPO ...einieictieeeec e st )

08. Sinto medo de perder o meu namorado devido as modificagdes de

meu corpo.
SINto MUItO MEAO...cooui et ree e e eeas ()
SN0 MEAO ..ottt ()
Sinto pouco MedO ...oociveeiiiir et ()
NEO SINLO MEAO 11viivieiieiireiicr ettt creet et aeverese e e ()
09. Sinto medo de que meu namorado procure outra garota.
Sinto MUIto MEdO...cocoivieiiicie e ()
SINtO MEAO..ciiiiiiciiiie et e ()
Sinto PouCO MO w.oioiiiriiiiccre e e ()
NEO SINLO MEAO 11viirerieieericre ittt eva e eresen s )
10.  Sinto-me atraente sexualmente.
MUIEO AIFAENTE L..viieiiveeieieeieie et er et ere et er e eaneene e (
ATACNTE ..ot ere e e vt een )
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11. Mudei como pessoa depois que meu corpo se transformou
(crescimento das mamas e pélos).

MUET TTIUIEO ..ottt cercene e s ()
IMUAET ottt ettt ab e )
MUAEL POUCO ..ottt ()
NAO TUACT vttt ie et ettt e et enae s ()

2. Mudei ou mudarei como pessoa apds a primeira menstruagéo.

MUAET INUILO «. it ceeeeeie e cve e e reee st e sereaesraesraee e ()
MUAEI oottt s ()
MuUdei POUCO.....eiriririicne e )
NAO TUGET vttt sae b ()
13.  Gosto dos odores do meu corpo.
GOSEO MUILO .ot eeeeeceie e eeite st ee e see e beemtessn o sbbe e enb e arbeans ()
@70 ) o J T OO O P OOT U ORI PPPN )
GOSLO POUCO.cuerirveiieeereeeeieeiien s s eb st ()
INAO ZOSLO .ottt ()
14.  Acho meus érgdos genitais bonitos.
MUILO DONIEOS ..vvvvveieeeeeereetieeeeeenees s eretns e satseesneesiaeseae s nnaesrees ()
BOTITOS ¢ttt et eee ettt ettt b s e bbb ()
POUCO DONILOS .vveiiiiieieiiee e cie ettt ()
NAAA DONITOS...ceeeiiie et eeee e ce e cre e b s s sne st ()
15.  Mudei ou mudarei como pessoa depois da primeira relagdo sexual.
MUGEL MULLO ..eivveeeie e cevie e scerenn s sns e s eeraa e sae e snees ()
IMIUAEI ettt e st ()
MUAET POUCO ettt ()

NAO MUACT it eeree ettt sas e be et saa s snees ()
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ANEXO 2

Sr.(a) Professor(a)

Gostaria de obter da Vossa Senhoria as respostas as seguintes per-
guntas:

1. Quais os problemas que o0 senhor(a) encontrou em relacdo a
aceitacdo do corpo pela adolescente.

2. O que colaboraria para desencadeamento ou agravamento dos
problemas de aceitacéo do corpo pela adolescente?

3. E freqiiente a adolescente expressar estes problemas, ou é reve-
lada de outras maneiras (por atitudes ou comportamento)?

4. O Senhor(a) pensa ser necess&rio fazer um estudo sobre este
problema? (aceitacdo do corpo pela adol escente).

5. Que tipo de informagao seria necessario obter da adolescente, de
modo sistemético, que gjudasse no atendimento e na resolucdo destes pro-
blemas de aceitac&o do corpo?

6. Como o senhor(a) vé a educacdo sexua, apenas um instrumento
sobre anatomia e fisiologia, ou mais ampla?

7. O senhor(a) pensa necessédrio uma assisténcia integral ao adoles-
cente?

8. O senhor(a) gostaria de fazer alguma sugestdo ou comentario?
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ANEXO 3

Prezada adolescente!
Gostaria de obter de vocé as respostas as seguintes perguntas:

1. O que vocé pensa que os adultos deveria saber para orientar ou
assistir aos adolescentes?

2. Que finalidades os adultos que lidam com os adolescente deve-
riam ter?

3. O que vocé pensa ser necessario para um atendimento integral ao
adolescente?





