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RESENHA DE DISSERTACAO

“HOMEM NAO FALA SOBRE VIDA SEXUAL!”: INICIACOES, VIOLENCIAS
E OUTROS APONTAMENTOS MASCULINOS SOBRE SEXO E SEXUALIDADE
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QUEIROZ, Thuani Coutinho Gomes de. “Homem ndo fala sobre vida sexual!” iniciacbes, violéncias e outros apon-
tamentos masculinos sobre sexo e sexualidade. Dissertacao (Mestrado em Antropologia) - Programa de Pés-Graduagao
em Antropologia, Universidade Federal Fluminense, Niteréi, 2020.

Thuani Coutinho Gomes de Queiroz tem acompa-
nhado ha algum tempo questdes relativas ao assédio e a
violéncia sexuais, abordando tematicas de corpo e género
nesse processo. A dissertacao apresentada ao Programa de
Pés-Graduacdo em Antropologia (PPGA) da Universidade
Federal Fluminense (UFF) da continuidade aos seus estudos
sobre os temas supracitados, chamando atencao para a
construcao de masculinidades e de como esses processos
sdo permeados e estdo constantemente entremeados por
uma légica que compreende diversas violéncias.

Sobre o trabalho de pesquisa, a autora diz que ha
alguns anos ministra palestras sobre violéncia sexual em
escolas e, numa certa ocasido, em conversa com outros
palestrantes, ela notou que sempre que se falava de abuso
sexual em palestras e apresentacdes. As intervencoes dos
presentes associavam o elemento masculino ao lugar
de abusador, de causador ou perpetrador da violéncia.
A partir disso, surgiu seu interesse em pesquisar sobre
abuso sexual masculino:

“me interessava compreender o porqué da relativa
falta de informacoes e interesse dos pesquisadores a
esse respeito, assim como entender porque parecia
ser tao dificil para as pessoas com quem interagia en-
xergar os homens numa eventual posicao de vitima”.
(QUEIROZ, 2020, p. 102).

Dado este pontapé inicial, Thuani comegou a pro-
curar por interlocutores que estivessem dispostos a falar
sobre suas experiéncias. E o proprio titulo da dissertacao
ja nos informa algo que a pesquisadora aponta algumas
vezes em seu texto: a dificuldade de encontrar homens que
estivessem realmente dispostos a falar de forma aberta e
honesta sobre suas experiéncias sexuais. Os homens sao
incentivados a guardar para si determinadas experiéncias:
por um lado, se gabar de uma experiéncia boa pode gerar

fama de exibido; por outro, compartilhar uma experiéncia
ruim pode colocar em duvida sua masculinidade.

Do ponto de vista individual, muitos se recusam
a falar de certas intimidades até mesmo com amigos,
porque “homem nao fala sobre vida sexual”. Mas quando
o assunto é “putaria”, a coisa muda de figura: saindo do
ambito da experiéncia pessoal e, ao passar para uma
esfera mais ampla, é permissivel tocar em certos assuntos
e tocar em certas intimidades. Assim, Thuani conseguiu
entrevistar sete homens que romperam uma barreira de
siléncio e, em dados momentos, abriram sua intimidade
sob a tutela da “sacanagem”.

Ela, entao, nos convida a compreender um pouco
mais sobre a pluralidade de experiéncias sexuais mascu-
linas, sejam elas classificadas como positivas ou negativas. Ja
nos primeiros capitulos, ela desenvolve uma reflexao sobre
a nogdo de masculinidade(s) e dos elementos que a consti-
tuem: virilidade, honra, vergonha e dominacao masculina.

Thuani segue a linha dos estudos de género con-
temporaneos ao adotar a tendéncia de apontar género e
sexualidade como processos de aprendizado e de cons-
trucao, de ordem relacional e situacional. Assim, trata da
construcao da masculinidade com um processo de soma
de praticas cotidianas, socializacao, orientacio sexual, entre
outros fatores, que fazem com que as identidades mas-
culinas sejam plurais, tornando possivel a identificacao de
semelhancas e diferencas entre elas.

Em sua argumentacdo, aponta que ha diversas
masculinidades em contato (e, em dados momentos, em
disputa) e que ha, portanto, masculinidades tidas como
hegemonicas e subalternas. E que, assim como ha um
aspecto de dominacdo do masculino sobre o feminino
dentro de nossas sociedades predominantemente patriar-
cais, ha também uma constante inferiorizacio de certos
grupos de homens que nao sao reconhecidos sob o ambito
de masculinidades hegeménicas.
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Ora, desde a infancia, impoem-se diversas expec-
tativas sociais a respeito do comportamento considerado
apropriado para homens e mulheres. Isto reforca o papel
de dominaciao de um determinado tipo de homem sobre
mulheres e outros homens. O reforco do papel mascu-
lino (hegeménico) perpassa por negar(-se) a estar num
papel inferior(izado), passivo, dominado. Como aponta a
autora, essa aprendizagem do ser homem se faz no softi-
mento, no silenciamento de suas experiéncias,

“sentimentos, duvidas e questionamentos em relacao
aos quais, muitas vezes, nao tiveram com quem dividir
ou a quem recorrer pra sanar [...]. Considerando-se
as pressoes sofridas para ‘aprender a ser homem, [...]
supressao de sentimentos, o silenciamento dos soffri-
mentos, os incdmodos vividos por alguns deles figura-
ram como parte constitutiva do complexo processo
de ‘tornar-se homem™. (QUEIROZ, 2020, p. 72).

Embora tente nao generalizar, Thuani deixa claro o
quanto a violéncia faz parte da constituicio de identidades
masculinas. Violéncias que nao sao percebidas como vio-
léncias, desde as pequenas, como a constante repressiao
de seus sentimentos, até as violéncias que sao experimen-
tadas no ambito da sexualidade.

A literatura utilizada pela autora é bastante variada,
uma marca interessante da Antropologia contemporanea,
que busca inspiracdo na multidisciplinaridade. O reper-
tério de Thuani nao apenas dialoga com outras disciplinas,
tais como Sociologia e Psicologia e mesmo o Direito: ela
também busca uma intersecao entre obras e autores clas-
sicos e novos olhares.

Partindo desse arcabouco teérico, e embasada nas
entrevistas, Thuani apresenta os diferentes modos como os
entrevistados classificam suas experiéncias sexuais, conside-
rando o aprendizado sobre sexo e sexualidade e os limites
do préprio corpo e do corpo do outro. Cabe destacar que
a autora n3o se furta da reflexdo de que seu trabalho se
baseia em narrativas impregnadas de representacées de
seus interlocutores sobre suas proprias experiéncias de vida
e que esta é a perspectiva que embasa sua andlise, e nao
algo de nivel macro e, consequentemente generalizavel.

Nos capitulos 3 e 4, a autora nos apresenta narra-
tivas e andlises sobre as experiéncias marcantes dos seus
entrevistados. Em suas entrevistas, o trabalho de pesquisa
foi norteado por perguntas como “o que é (ter uma) expe-
riéncia sexual para vocé”, “quais os limites do seu corpo e
do corpo do outro” ou ainda “quando é que um individuo
comeca a aprender sobre sexualidade e/ou sexo”.

As experiéncias sexuais de cada um funcionariam
como ritos, que parecem ter peso determinante no reco-
nhecimento de um individuo como homem por parte —
sobretudo — de outros homens. Partindo dessa base, a
pesquisadora pode elaborar andlises interessantes sobre a
construcao de masculinidades e o impacto da vida sexual,
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a partir dos relatos de experiéncias como os jogos eré-
ticos da infancia e adolescéncia, a perda da virgindade, a
pressao social que incide sobre o individuo, o trauma de
“falhar na hora h” e a percepcao de cada um deles sobre
assédio, violéncia e/ou estupro.

Como ela aponta,

“cabe salientar, logo de inicio, que essas experiéncias
variam também em termos de intensidade. Ouvin-
do cada interlocutor, entendi que determinadas ex-
periéncias lhes foram incoémodas, outras trouxeram
frustracao, algumas trouxeram tristeza e/ou raiva, ha-
vendo ainda as que trouxeram trauma”. (QUEIROZ,
2020, p. 83).

Assim Thuani aponta que, para uma experiéncia
sexual ser interpretada como negativa, esta deve estar
ligada direta ou indiretamente a um ferimento da mas-
culinidade, um abalo da virilidade e/o da honra. E, pelos
relatos, essa nogao esta muito ligada a uma nogao de
que homens sempre devem gostar de (fazer) sexo e do
papel que desempenham em suas relacées (como ativos/
dominadores ou passivos/dominados). Essa questdo de
dominacao até perpassa pela penetracao, mas nao tem
necessariamente que estar ligada a ela: a perda do con-
trole sobre a experiéncia sexual vivida e sobre seu corpo
€ uma questao cara a masculinidade hegemonica.

De acordo com a autora:

“é importante para os homens que, dentro do exerci-
cio de sua masculinidade, eles tenham o controle sobre
seus corpos, seus desejos e vontades, principalmente
sexuais. Quando isso é tirado deles, ou mesmo apenas
ameacado, produz-se a iminéncia do perigo e, con-
sequentemente, a classificacdo da experiéncia como
negativa, incobmoda ou traumatica”. (QUEIROZ, 2020,
p. 106).

O consentimento é algo que perpassa todos os
relatos, e Thuani aponta sua importancia porque esse
consentimento é garantia do exercicio do controle do
préprio corpo, de nao se submeter a dominagao de outo
homem. No entanto, a légica do machismo e da domi-
nacdo masculina faz perceber — a autora, sobretudo, pelas
falas de seus entrevistados — que a prépria nocao do que
é violéncia ou abuso sexual vai variar de contexto para
contexto, de homem para homem, de acordo com a
masculinidade que cada um performa. “Acessar os signi-
ficados de diferentes experiéncias sexuais para os inter-
locutores da pesquisa colocou em evidéncia o processo
pedagégico pelo qual os meninos passam ao descobrir e
compreender o que é sexualidade, e de como deve ser a
performance de um homem”. (QUEIROZ, 2020, p. 102).

E dessa forma que, por conta da compreensao lar-
gamente difundida de que quem penetra é ativo e quem
¢é penetrado é passivo, que as ideias de abuso sexual e
de estupro sé vao surgir nas narrativas a partir da légica
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da penetracao. A partir disso é que vem a grande sacada
de Thuani nesse trabalho, ao apontar que as experiéncias
sexuais que alguns interlocutores tiveram com mulheres
mais velhas, ainda na infancia, nao foram lidas como
assédio ou violéncia, mas sim como iniciacdo precoce da
vida sexual.

“Ja nessas experiéncias é possivel identificar os aspec-
tos que serao tidos como fundamentais na construcao
da reputacao, da virilidade e consequentemente, de
sua masculinidade. Assim, um menino que tem seu
pénis estimulado pela baba, por exemplo, incorpora-
ra a experiéncia em sua trajetéria de vida enquanto
um reforco positivo, posto que isso o deixaria mais
préximo de um determinado ideal de masculinidade”.
(QUEIROZ, 2020, p. 105).

A passo que se o mesmo estimulo fosse executado
por outro homem, a ideia de assédio e violéncia se tor-
naria mais clara.

Assim, a pesquisadora fala em violéncias: nao existe
apenas um tipo, mas sim varios. E, neste trabalho, levando
em consideracdo as experiéncias dos proprios interlocu-
tores diretos ou indiretos, o entendimento de violéncia
sexual envolve a penetracao anal, oral, ou qualquer outro
tipo de pratica sexual ou sodomizaciao nao consentida por
alguma das partes envolvidas. Assim, firma-se o entendi-
mento do carater plural da violéncia, posto que as classi-
ficacoes feitas sobre ela podem variar contextual, cultural
e historicamente.

Talvez essa compreensao dos interlocutores das
nocdes como assédio, estupro e violéncia estejam pre-
sentes (de forma semelhante) nas falas e relatos de varios
outros homens, ja que essas nogdes perpassam por esse
silenciamento, por nao falar e ndo elaborar em cima das
préprias experiéncias.

A dissertacao de Thuani se apresenta como uma
leitura muito agradavel, mas ndo se enganem: é muito
rica em didlogos, percepcoes, andlises e proposicoes que
certamente abrem espaco para mais perguntas e mais
entendimentos sobre a construcdo de masculinidades e
as violéncias que perpassam, atravessam e mesmo cons-
tituem esse processo de construcdo. E espero que, com
essa leitura, abram-se mais caminhos que possam — e
devam — ser trilhados.
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