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OPINATIVOS E DE REVISAO

CONQUISTAS E DESAFIOS DAS EDUCADORAS E EDUCADORES ATUANTES
EM EDUCACAO SEXUAL: SUBSIDIOS PARA A FORMACAO DOCENTE

Mary Neide Damico Figueird'

ACHIEVEMENTS AND CHALLENGES OF EDUCATORS WORKING IN SEXUAL EDUCATION:
SUBSIDIES FOR TEACHER TRAINING

LOGROS Y DESAFiOS DE LAS EDUCADORAS Y DE LOS EDUCADORES ACTUANTES
EN EDUCACION SEXUAL: SUBSIDIOS PARA LA FORMACION DOCENTE

Resumo: Sao urgentes e necessarias a formacao inicial e a formacado continuada de professores(as) para
trabalhar a educacao sexual nas escolas, sobretudo num periodo de forte conservadorismo. Com base
em pesquisas e extensdo universitarias desenvolvidas no periodo de 1995 a 2013 sobre a formacao con-
tinuada na area da educacao sexual na Universidade de Londrina (UEL-PR), este texto pretende refletir
sobre conquistas, superacdes e desafios interligados ao trabalho do(a) educador(a) e fornecer elementos
que subsidiem a atuacao dos(as) profissionais formadores(as). Entre algumas conquistas importantes para
a educadora que se dedica a educagao sexual, podemos citar, por exemplo, o crescimento em sua visao
pessoal a respeito da sexualidade, crescimento esse que pode refletir positivamente em sua vida sexual e
a conquista de maior proximidade e amizade com seus alunos. Os desafios sao varios e tém se acentuado
devido a forte onda de conservadorismo. Um deles é a necessidade de superagao da vergonha e do medo
de falar sobre sexo. Concluimos que formadores(as) e educadores(as) necessitam conhecer os desafios e
as alternativas que dao respaldo legal ao ensino da sexualidade nas escolas, para nao se deixarem paralisar
diante de acbes repressoras feitas pelos inimigos da educacao sexual. Necessitam, também, desenvolver o
fortalecimento e a uniao dos profissionais que atuam nas escolas, comecando pelo conhecimento do signi-
ficado e do sentido da educagao sexual planejada e intencional na vida de criangas, adolescentes e jovens.

Palavras-chave: Educacio sexual. Sexualidade. Formacao inicial. Formacdo continuada. Formacéo de pro-
fessores(as).

Abstract: Initial and continuing teacher education is urgent and necessary to work on sex education in schools, espe-
cially in a period of strong conservatism. Based on university research and extension projects carried out from 1995 to
2013 on continuing education in the area of Sex Education at the State University of Londrina (UEL-PR), this text in-
tends to reflect on achievements, overcoming and challenges linked to the work of the educator and provide elements
that support the performance of the professional trainers. Among some important achievements for the sex education
educator, we can mention, for example, the broadening in his/her personal view about sexuality, a broadening that can
reflect positively on his/her own sex life and the achievement of greater closeness and friendship with his/her students.
The challenges are many and have been accentuated due to the strong wave of conservatism. One is the need to
overcome shame and fear of talking about sex. We conclude that trainers and educators need to know the challenges
and alternatives that give legal support to the teaching of sexuality in schools, so as not to be paralyzed by repressive
actions made by the enemies of sex education. They also need to develop the strengthening and unity of professionals
working in schools, starting with the knowledge of the meaning of planned and intentional sex education in the lives of
children, adolescents and young people.
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extension universitarias desarrollado en el periodo de 1995 a 2013, a respecto de la formacién continuada en el area de
la Educaciéon Sexual, en la Universidade de Londrina (UEL-PR), este articulo pretende reflexionar acerca de conquistas,
superaciones y desafios que estan interconectados al trabajo del/la profesor/ay proporcionar elementos que respalden
el desempeno de los/las profesionales que actiian como formadores/as. Entre algunos logros importantes para la edu-
cadora/el educador que se dedica a la educacién sexual, podemos mencionar, por ejemplo, el crecimiento de su visién
personal sobre la sexualidad, crecimiento ese que puede reflexionar positivamente en su vida sexual y la conquista de
mayor vecindad y amistad con sus alumnos/as. Los desafios son muchos y se han acentuado debido a la fuerte ola de
conservadurismo. Una de esas situaciones es la necesidad de superar la verglienza y el miedo de hablar a respecto
de sexo. Llegamos a conclusién que formadores/as y educadores/as necesitan conocer los desafios y las alternativas
que dan respaldo legal al enseno de la sexualidad en las escuelas, para no se quedaren paralizados por las acciones
represivas de los enemigos de la educacién sexual. También necesitan desarrollar el fortalecimiento y la unién de los
profesionales que actlian en las escuelas, empezando por el conocimiento del significado y del sentido de la educacién

sexual planificada e intencional en la vida de los/las nifios/as, adolescentes y jévenes.

Palabras clave: Educacién Sexual. Sexualidad. Formacién inicial. Formacién continuada. Formacién de profesores/as.

Introducao

A pratica profissional do(a) educador(a) vem apon-
tando a necessidade de que temas relacionados a sexuali-
dade, mais especificamente, a educacao sexual como um
todo sejam inseridos na formacao inicial, assim como na
formacao continuada. No ano de 2006, lancei um livro,
fruto da minha tese de doutorado (FIGUEIRO, 2001,
2014), para o qual escolhi o titulo: Formacdo de educadores
sexuais: adiar ndo é mais possivel. Titulo instigante, forte
como uma voz que grita no deserto, desejosa de que seja
ouvida e, mais que isso, que seja atendida. Infelizmente,
constatamos que pouco tem sido feito nesse sentido e,
ainda, que talvez tenhamos regredido apés fortes e cons-
tantes investidas de movimentos conservadores, desde
que adentramos na década de 2010, aproximadamente.
Integra essa obra a caminhada de dez professoras e um
professor que, tendo participado de um processo anual
de formacdo continuada em educacio sexual, no ano
consecutivo, dispuseram-se a desenvolver um programa
com seus alunos, recebendo assessoria de psicélogas
ligadas ao projeto de extensao da Universidade Estadual
de Londrina (UEL), no Parana. Passado um ano dessa
atuacdo, as? docentes foram ouvidas para se verificar o
que conseguiram realizar no ano seguinte, quando foram
deixadas sozinhas, sem supervisao, da universidade.

Apenas duas professoras conseguiram desenvolver
um trabalho sistematico com seus alunos ao longo de todo
0 ano escolar, e uma outra professora e o Unico professor
integrante do grupo conseguiram desenvolver trabalhos,
porém por um periodo abreviado. Varios foram os fatores
limitantes ao desenvolvimento de um trabalho intencional

2 Usarei predominantemente o feminino porque sao dez professoras
e apenas um professor, e porque, no campo da educagio, professo-

ras sao maioria.
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e planejado de educacao sexual na realidade cotidiana de
atuacao dessas professoras e do professor. Entre esses
fatores, foram citados, por exemplo: variadas obrigacoes
a cumprir com atividades pedagdgico-administrativas; difi-
culdades na vida pessoal e/ou em sua satide; e, por Ultimo,
limites devido a atitudes resistentes a mudangas por parte
da prépria professora, mesmo tendo participado da for-
macao continuada. Apesar de apenas quatro terem conse-
guido desenvolver um programa sistematico, todas as | |
pessoas participantes, no ano em que foram deixadas sozi-
nhas, souberam aproveitar varias situacées espontaneas
que aconteceram no cotidiano da escola para trabalhar a
educacio sexual a partir dai. Nas entrevistas que foram
feitas individualmente, com cada uma delas, foram des-
cobertas varias mudangas positivas advindas da atuacao
como educadoras sexuais, tais como, por exemplo:
crescimento da autoimagem e valorizacao profissional e
potencializacao da capacidade de ser agente de influéncia
positiva no meio escolar, seja auxiliando outras professoras
em trabalhos de educagao sexual; seja fazendo pequenos
“discursos” que informam, conscientizam e envolvem
outros professores no ambito da educacio sexual; seja,
ainda, interferindo em situacdes especificas e contribuindo
para um bom desfecho de impasses ligados a casos envol-
vendo a sexualidade.

Dessa forma, com base nos resultados encontrados
em minha tese, conforme descrito acima, podemos des-
tacar que uma importante conquista para a educadora
que se dedica a educagao sexual é o crescimento de sua
autoimagem e autoestima. E natural, contudo, que, em
toda atuacdo em que nos pautamos em conhecimento,
em estudos sérios, com dedicagao, o resultado é esse senti-
mento de crescimento pessoal, de aumento da capacidade
de atuacdo. Contudo, reflitamos agora sobre quais outras
conquistas uma profissional da educacdo ou da saude, por
exemplo, pode obter quando abraca a educagio sexual,
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ou seja, quando planeja agdes intencionais de ensino sobre
a sexualidade, em especial, criando para os alunos muitas
oportunidades para que possam conhecer e debater tema-
ticas como gravidez na adolescéncia, namoro, Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST), métodos contraceptivos,
autoerotismo, aborto, prevencao ao abuso sexual, género
e diversidade sexual, entre outras.

A concepcao de educagao sexual que serve como
norte, neste texto, é aquela que, sem deixar de dar a
devida importancia aos conhecimentos cientificos sobre
a biologia e fisiologia da sexualidade, que precisam ser
trabalhados com criancas, adolescentes, jovens e adultos
e até mesmo idosos, considera, ainda, que é de funda-
mental importancia que:

[...] a educacdo sexual se constitua, acima de tudo,
num espaco aberto ao debate e as reflexdes, que pro-
picie oportunidades para a expressao de sentimentos,
duvidas e angustias, enfim, que estimule reflexdes
sobre todas as questoes relacionadas, direta ou in-
diretamente, com a sexualidade. E apenas por este
caminho que criancas e adolescentes vao aprendendo
a formar sua opiniao e a fazer suas escolhas com liber-
dade e responsabilidade. Também é fundamental que
a professora saiba ouvir e dar chance para os alunos
falarem e expressarem sua opinido, para que possam
aprender a respeitar concepcoes divergentes da sua
(FIGUEIRO, 2018a, p. 223).

Numa perspectiva de educacio sexual emancipa-
téria, defende-se que educamos nao apenas pensando
no beneficio individual para a pessoa do educando, mas
que educamos também para formar cidadaos e cidadas
conscientes, autdnomos(as) e participativos(as) das trans-
formagodes sociais necessarias para a vivéncia positiva e
saudavel de todas as pessoas, de modo a contribuir para a
extincdo de comportamentos discriminatérios, violentos
e repressores. Educamos para formar cidadaos que
saibam contribuir para a efetiva mudanga das normas e
regras opressoras e discriminatérias ligadas a sexualidade.

Conquistas e superacoes

As pesquisas e os trabalhos de formacao conti-
nuada em educacido sexual, via extensdo universitaria
desenvolvida de 1995 a 2013, na UEL, que fundamentam
todas as reflexdes neste texto empreendidas tém sido
desenvolvidos com base na concepcao do professor
como elemento estruturador de sua formacao e anco-
rados em acgbes formativas atreladas ao novo modelo de
formacio continuada, que instiga a reflexao, pelo pro-
fessor, sobre sua pratica cotidiana, conforme propostas
de Schoén (1997) e Perrenoud (1999), dois grandes estu-
diosos da formacao continuada.

Com base em muitos feedbacks recebidos de
professoras e outros profissionais que participaram dos
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processos formativos, posso afirmar que a maioria das
educadoras que se empenha em leituras sobre educacao
sexual e sexualidade e em discussdes em grupo com
outros educadores cresce, em sua visao pessoal, a res-
peito da sexualidade e na superacao de tabus e precon-
ceitos, e esse crescimento, por sua vez, pode refletir na
vivéncia pessoal da sexualidade com seu parceiro ou par-
ceira. Tudo isso constitui uma conquista impar.

Concomitante a superacao dos tabus e precon-
ceitos que a professora apreendeu ao longo de sua vida,
aos poucos, ela vai conquistando a superacao de sua
vergonha de falar sobre o tema nos momentos em que
ensina sobre sexualidade. O mesmo pode acontecer com
uma mae e/ou pai, que, ao se esforcarem para falar com
seus filhos sobre o assunto, acabam por perceber que, ao
conversarem com o segundo ou terceiro filho, sentem-
se mais soltos, mais a vontade, com menos vergonha
ou receio das perguntas que possam vir. Essa superagao
crescente se da quando as educadoras estudam e se pre-
param para tal tarefa, dispondo-se a continuar refletindo,
preferencialmente em grupo, sobre sua pratica pedagé-
gica, suas intervencoes em situagoes ligadas a sexualidade
e sobre as implicagbes das mesmas.

Paralelamente ao crescimento pessoal e profis-
sional, a educadora que desenvolve educacao sexual em
sua escola obtém outras significativas conquistas, que
terao reflexo positivo em seu trabalho como um todo.
Sao elas:

a. maior aproximacao afetiva com os alunos;

b. maior aproximacao dos alunos e alunas entre si;
c. melhora na motivacdo do aluno quanto ao
aprendizado da disciplina por ela ministrada.

Além da superacao da vergonha, como ja desta-
quei, tenho acompanhado, por parte de muitas profes-
soras, a superacao do medo de falar sobre sexualidade na
escola. Observei que, nos anos iniciais em que comecei
a desenvolver a experiéncia de formagao continuada em
educacdo sexual — segunda metade da década de 1990
—, algumas professoras expressavam seu medo e preocu-
pacao com possiveis reagoes negativas de pais e/ou maes
ao seu trabalho sobre sexualidade com os alunos. Em um
texto sobre a interacao familia-escola na educacao sexual,
Anami e eu destacamos que esse sentimento tem funda-
mento, devido a varios casos de dentncia que ja ocor-
reram desde a década de 1930, passando por 1960, 1970,
até os dias atuais, conforme registra a histéria da educaciao
sexual no Brasil, e devido a dois outros casos ocorridos,
especificamente, na cidade de Londrina: um no ano de
1992 e outro em 2004 (ANAMI; FIGUEIRO, 2018).

Ao nos aproximarmos do século XXI, esse medo
vinha se esvanecendo gradativa e satisfatoriamente, e
tanto a familia quanto os profissionais da escola e da
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saude, aos poucos, vinham reconhecendo a importancia
e a necessidade da atuacdo da escola na educacao sexual.
Entretanto, a superagdo do medo, que pode ser consi-
derada uma conquista, hoje tem se tornado um grande
desafio, devido a movimentos conservadores que, desde
2010, aproximadamente, vém sendo fortemente contra-
rios a educacao sexual na escola. Entre esses movimentos,
pode-se citar: Movimento ldeologia de Género, Escola
Sem Partido (ESP) e Movimento Brasil Livre,® os quais
apontam que a educacdo sexual cabe apenas a familia e
que escola nao pode abordar qualquer assunto ligado a
sexualidade e, em especial, género e diversidade sexual.
Tem ficado claro que, no terreno da educacao
sexual na escola, avancos e recuos s3o a marca perene
de toda a caminhada. Assim, entra década, sai década,
e os desafios que emergem acabam por desnudar uma
triste verdade: a grande maioria das pessoas, mesmo com
formacao universitaria, ndo consegue se libertar de seus
rancos pessoais em relacdo ao sexo e, desse modo, atua
profissionalmente guiada ou sufocada por eles.

Desafios a enfrentar

Muitos sao os desafios a enfrentar, o que mostra
que colocar em pratica a educacao sexual é tarefa bas-
tante complexa, sobretudo nos tempos atuais. Assim, é
importante que, além dos educadores, os profissionais
formadores, quer sejam psicélogos, pedagogos ou pro-
fissionais da satide, tomem consciéncia disso. Passemos a
relacionar alguns desafios.

O primeiro a destacar tem a ver com a dispo-
sicdo da educadora em repensar a histéria de sua prépria
educacdo sexual, tanto em casa quanto na escola. Além
do beneficio pessoal que tal atitude traz a educadora,
o permitir-se repensar a prépria histéria é Util, também,
porque quem nado teve uma educacdo sexual positiva
na infancia e na adolescéncia, mas toma consciéncia do
quanto a mesma lhe fez falta, acaba por certificar-se de
que é importante que os alunos sob sua responsabili-
dade tenham a oportunidade que ela nao teve. Para as
que tiveram, o fato de repensar as ajuda a se certificar
dessa importancia. Quando eu coordenava os grupos de
formacao continuada, dava um exercicio de redacao, para
cada participante fazer em casa, sobre como foi sua edu-
cacao sexual em casa e na escola. Depois, no encontro
seguinte do grupo de formacao continuada, oportunizava
que conversassem primeiro, em pequenos grupos, sobre
sua histéria; e depois, abria espaco livre para o grande
grupo, para quem quisesse partilhar alguns elementos
de sua historia pessoal. Todas as contribuicoes geravam
reflexdes importantissimas. Assim, considero que a

? Paraacompreensio desses movimentos conservadores, sugiro a lei-
tura dos textos de Anami e Figueiré (2018) e de Reis e Eggert (2017).
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reeducacio sexual, além de um desafio, € um percurso
indispensavel na formacao de educadores, como também
dos formadores (KAWATA; NAKAYA; FIGUEIRO, 2018).

Nao é facil falar sobre sexo, justamente porque a
maioria de nés nao teve uma educacao sexual positiva e
foi influenciada por tabus, por mensagens negativas, indi-
retas ou diretas, sobre o sexo, o corpo, a relagao sexual
e o bésico entendimento de onde vém os bebés e assim
por diante. Trata-se de compreender que o problema é
cultural e quase generalizado. Desse modo, por levar a
entender o fundamento da dificuldade em falar sobre o
assunto, o exercicio de reeducacao sexual pode ajudar, ja
de inicio, a abrandar essa dificuldade.

A influéncia negativa da cultura leva-nos a com-
preender a existéncia de um dos mais arduos desafios:
a superacao dos proéprios preconceitos, o que nao se da
da noite para o dia, mas requer tempo e varias oportu-
nidades para repensar o tema, para olhar o assunto sob
varios angulos. Lembro-me de que os estagiarios de
Psicologia que atuavam comigo na formacao continuada
de educadores se mostravam um tanto desanimados no
final de cada ano, porque percebiam que algumas das par-
ticipantes demonstravam carregar ainda, por exemplo,
certa dose de preconceito contra homossexuais e trans-
géneros. Eu dizia aos estagiarios que ficassem tranquilos
— primeiro, porque nao se muda um preconceito da noite
para o dia e, segundo, porque, seguramente, ap6s tudo o
que haviam trabalhado no grupo, os preconceitos que, ini-
cialmente, eram rigidos ja foram mexidos. Assim, depen-
deria de a participante continuar se dispondo a repensar
o tema, a ler e a ver bons filmes sobre o mesmo, entre
outras atitudes positivas, para alcancar a superagao total.

Muitos desafios tém a ver com o préprio papel do
educador. Assim, € um grande desafio, em qualquer nivel
de ensino, ajudar os alunos e as alunas a:

a. encararem a sexualidade como algo bonito e
bom na vida das pessoas, ja que o que recebem da
educacao sexual informal vai no sentido contrario;
b. eliminarem a visao de sujo, feio e vergonhoso
associada ao sexo;

c. olharem com tranquilidade e aceitagio para os
genitais, a ponto de acha-los bonitos.

Saber ouvir e saber coordenar debates em sala
de aula é, também, um desafio, e, para isso, é necessario
desenvolver e aprimorar essas habilidades didaticas. Um
outro desafio é conseguir trabalhar os varios temas polé-
micos sem doutrinar os(as) alunos(as), ou seja, sem tentar
convencé-los(as) de que sua opinido de educadora, seu
jeito de pensar, é o melhor. Sexo, antes ou nao do casa-
mento, e aborto sao temas bastante préximos de con-
flitos de valores, de diversidade na forma de pensar, que
se chocam quando confrontados com normas morais,
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religiosas e/ou familiares. Na grande maioria das vezes,
os alunos desejam saber a opiniao da professora, o que
parece ser importante para eles. Nao ha motivo para
esconder e talvez até nem seja possivel, mesmo porque
é dificil ser neutro quando se trata de temas que dizem
respeito a todos, que interferem na vida de todos e que
estdo ligados a vida de forma geral. Nesse caso, é impor-
tante que a professora deixe claro que, sobre uma mesma
questao, existem diversos posicionamentos e que cabe
a cada um desenvolver, com autonomia, sua forma de
pensar e de se posicionar diante de varios assuntos.

Aprender a despersonalizar as perguntas de carater
pessoal feitas pelos garotos ou garotas, mesmo que dis-
farcadas na forma de: “aconteceu com minha amiga”
ou “minha amiga quer saber se...”, € mais um desafio
importante, ja que fortes emogbes podem ser mobili-
zadas quando o aluno ou a aluna faz uma pergunta que
tem relagdo direta com suas vivéncias, com suas duvidas
e angUstias.

Outro desafio para a educadora é desenvolver sabe-
doria para avaliar como deve questionar as orientacoes
que circulam nos saberes populares ou em determinadas
midias que trazem o posicionamento de profissionais,
muitas vezes psicélogos(as), que ndo estudam a educagio
sexual do ponto de vista cientifico, mas que ditam regras do
tipo: “para falar de sexo com a crianga, é preciso esperar
que ela faga perguntas”; “diante de uma pergunta da
crianca, deve-se responder s6 aquilo que ela perguntou”.
Bastante relacionada a isso esta a postura de nao se deixar
levar por discursos conservadores, fundamentalistas, que
distorcem o verdadeiro significado da educacéo sexual e a
importancia de sua contribuicao para a formacao integral
da pessoa de alunos e alunas.

No segundo semestre de 2017, com muita tristeza,
tive oportunidade de acompanhar noticias de escolas da
Rede Estadual de Ensino da regiao onde moro, no Paranj,
em que diretoras convidaram defensores do Movimento
Ideologia de Género ou da ESP para ministrarem palestra
para seus professores. Num caso especifico, um advogado
de aproximadamente 33 anos, Filipe Barros, hoje depu-
tado federal, que estava presente em uma das escolas foi
questionado durante sua fala apenas por uma docente de
Sociologia — que fez parte do grupo de formacio conti-
nuada da UEL — e por um outro professor. O restante
das professoras e a diretora ouviram como quem ouve
grandes verdades e se deixa levar por elas, de maneira
fascinada. Num outro momento, a professora e o pro-
fessor que questionaram o palestrante pediram a diretora
gue marcasse outro encontro no qual algum estudioso da
educacao sexual pudesse falar, para apresentar o ponto de
vista cientifico. Isso nao aconteceu, e a diretora justificou
gue nao o faria porque a pessoa indicada — no caso, eu
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— “defende o aborto™ e que bastou para todos a palestra
que ja tiveram.

Eu prépria fui convidada a participar, na cidade
de Londrina, de um debate, organizado pela Pontificia
Universidade Catdlica (PUC), em que eu e mais uma
docente universitaria debatemos a favor da educacio
sexual na escola, contra esse mesmo advogado e mais um
padre, que, nao podendo estar presente, foi substituido
por um graduando. E muito triste ver um profissional que,
nao tendo nenhuma formacao na area da educacao, se
poe a falar como quem tem muito a ensinar aos profes-
sores sobre como desempenhar seu trabalho.

Discorrer sobre os desafios para o(a) profissional
que se propde a atuar como educador(a) sexual parece-
me ser um exercicio que nao se esgota. Em um texto mais
aprofundado, intitulado “Educacao sexual e formacao con-
tinuada do educador: desafios e cuidados no trato de temas
polémicos” (FIGUEIRO, 2018b), j4 me empenhei nessas
reflexdes, e acredito que este artigo, em seu conjunto, é
um desafio em si préprio, na medida em que abre um con-
vite para continuados debates e reflexdes de estudiosos e
pesquisadores da educacao sexual.

Conclusao

Profissionais que trabalham como formadores,
preparando educadores para atuar no campo da educacio
sexual, precisam se ater aos desafios e tomar medidas
alternativas que os ajudem no enfrentamento de cada um
deles. No que diz respeito, por exemplo, a necessidade
de superacao do medo da reagao negativa de pais, maes
ou de pessoas ligadas a movimentos conservadores, é
importante criar momentos, nos encontros de formacao,
para que os(as) educadores(as) possam falar sobre esse
medo, expressa-lo, a fim de que, tendo consciéncia do
mesmo, possam supera-lo. Em um grupo, o simples fato
de cada integrante tomar conhecimento de que outros
também vivenciam o mesmo sentimento ja é um bom
comego para o alivio e para a superacao.

E de suma importancia que todos tenham acesso
aos varios documentos que tém sido elaborados para dar
apoio e suporte legal aos que desenvolvem a educacio
sexual nas escolas. Cito, como primeiro exemplo, o Manual
de defesa contra a censura nas escolas (MANUAL..., 2018).

No artigo de Reis e Eggert (2017), podemos
encontrar outros documentos importantes nesse sen-
tido. Entre eles, os autores citam, por exemplo: a

4 Sobre o tema do aborto, um esclarecimento: tenho me dedicado a
pesquisar sobre esse tema desde o ano de 2012 e, como todas as
pesquisadoras sérias do nosso pais, em momento algum defendo o
aborto, mas sim a educacio sexual e os direitos sexuais e reprodu-
tivos, bem como a satide fisica e mental da mulher e sua autonomia

sobre seu corpo.
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Nota Técnica elaborada pelo Conselho Nacional de
Educacao (BRASIL, 2015) e a Nota Publica elaborada
pelo Ministério da Educacio e a Secretaria de Educacio
Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusao (Secadi)
(CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO, 2015).

E urgente a realizacdo de um esforco para o for-
talecimento e a unido dos profissionais da Educacéo e,
também, dos profissionais que integram cada escola, em
sua particularidade. O fortalecimento precisa comecar
pelo conhecimento do significado e do sentido da edu-
cacao sexual na vida de criangas, adolescentes e jovens,
tanto por parte de professores(as), diretores(as), equipe
pedagdgica, pais, mies e comunidade em geral. E preciso
conscientizar a todos e todas sobre quais sao os verda-
deiros propésitos da educacao sexual e sobre como ela
pode ser desenvolvida sem doutrinagdo. Ao contrario do
que apontam os discursos conservadores e enviesados,
a educacdo sexual pode e deve ser um exercicio de
ensinar a pensar e de desenvolver a criticidade, a conde-
nacio a toda forma de bullying e o respeito a todo tipo de
diversidade. E fundamental mostrar que a escola educa,
também, do ponto de vista moral, pois visa a desenvolver
valores como respeito a si e ao outro, dignidade, igual-
dade e justica, entre outros.

Muito trabalho precisa ser feito no que diz res-
peito a formagao inicial e, também, continuada de educa-
dores, no sentido de esclarecer que a educacao sexual é
o caminho para se alcancar a prevencao do abuso sexual,
da violéncia sexual, da exploracdo sexual de criancas,
adolescentes e jovens, da gravidez na adolescéncia e
das Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST). Espacos
variados podem e devem ser aproveitados, como a rea-
lizacdo de debates em varios locais, além das escolas,
como é o caso de programas de radio, TV, internet, midia
impressa, entre outros, sempre com foco nos direitos
humanos, nos direitos sexuais e nos direitos reprodutivos.

Com base nas reflexdes que empreendi neste
texto, fica clara a urgéncia do fortalecimento dos profis-
sionais da educacao. Porém, antes de tudo, é mister que
professoras e profissionais da educacao e da sautde, entre
outros, sintam-se convencidos de que é funcio da escola,
também, o ensino sobre a sexualidade. Nesse ponto, os
formadores precisam investir esforcos, pois, entre educa-
doras e educadores, ha muitos que pensam que a educacio
sexual é unicamente funcao da familia ou que a escola deve
ensinar sobre sexualidade, porque a familia ndo sabe con-
versar com seus filhos sobre sexo. Néo é por ai. E papel
da escola, sim, mesmo que pai e mae conversem em casa
de maneira muito satisfatéria com seus filhos e filhas, pois,
na escola, ha algo importantissimo que em casa nao existe:
a oportunidade do debate entre colegas da mesma idade
ou com idades préximas.lé nesse espaco que se aprende a
respeitar opinides diferentes das suas.
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Formadores precisam desenvolver, varias vezes,
dindamicas de grupo nos encontros formativos, para
alcancar um nivel satisfatério de sensibilizagdo dos edu-
cadores para a introjecao efetiva da ideia de que é papel
da escola, também, a educacao sexual. Por esse e outros
motivos, defendo que o processo de formacao de edu-
cadores sexuais nao deve se dar de modo pontual, com
poucas horas de estudo, mas de maneira prolongada e sis-
tematica e com o fornecimento de assessoria profissional
apés o periodo de formacio continuada (FIGUEIRO,
2001, 2014).

Como finalizagao, gostaria de chamar atencao para
um outro caminho promissor para o fortalecimento da
educacdo sexual, que corresponde a criacdo de cursos
de especializacdo e a introducido de disciplinas especi-
ficas na pds-graduacdo, stricto e lato sensu, estratégias
que, com certeza, gerarao oportunidades de estudos
tedricos, reflexdes e debates em grupo, além favore-
cerem processos de reeducacio sexual de profissionais
com potencial para serem formadores. Isto pode se dar,
também, em disciplinas de graduacao. A pés-graduacao,
no entanto, tem uma grande vantagem adicional: viabilizar
a professora, matriculada como aluna, a pesquisa de seu
proéprio trabalho, com orientacdo de uma pesquisadora
ou pesquisador.

Como marcas de esperanca, aponto, nestas con-
clusdes sobre a onda avassaladora de conservadorismo
em relaco a educacdo sexual que estamos vivenciando,
a existéncia de muitos movimentos de enfrentamento
da mesma, que tém se evidenciado no pais inteiro, uma
vez que é possivel constatar, por exemplo, o aumento
do nimero de matérias e reportagens sobre educacao
sexual com uma abordagem humanista e com énfase no
papel da escola, dentre as quais muitas incluem contribui-
¢oes de profissionais que atuam no campo da educacao
sexual. Sao reportagens e entrevistas sobre o tema em
jornal impresso e/ou on-line, em revistas relacionadas a
educacao, em radio e TV, entre outras plataformas.

Meu proéprio testemunho de fé, nestas marcas de
esperanca, esta baseado no nimero de entrevistas® das
quais participei — | | unicamente no primeiro semestre de
2019. Para exemplificar, ainda, a amplitude dessas opor-
tunidades de falar sobre educacdo sexual numa perspec-

5 Participacdes em entrevistas no |° semestre de 2019, as quais se en-
contram registradas em meu Curriculo Lattes, “com endereco ele-
trénico para resgate das mesmas”: Radio TCE/RS: 11/01. Folha de Lon-
drina — PR: a) dia 06/01; b) 19/01. Folha de So Paulo: 18/05. Gazeta do
Povo (PR): 27/04. Radio da Universidade Estadual de Santa Catarina
(Rddio UDESC), Florianépolis (RS): més 04. Rddio Brasil Sul — Londrina:
a) 07/07; b): 14/07. Revista Nova Escola: 03/02. Duas entrevistas es-
tao, ainda, por ser veiculadas/publicadas: do RddioAmericano (Www.
pri.org/programs/the-world) e da Revista Educacdo (Www.revsitae-

ducacao.com.br).
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tiva de emancipacao humana, o assunto também se faz
muito presente nas redes sociais, como o Instagram, por
meio do “quebrando o tabu”, por exemplo, em que pes-
soas pré e contra opinam e expressam O que pensam e
sentem a respeito do ensino da sexualidade nas escolas.

Tendo como norte os direitos humanos, os direitos
sexuais, os direitos reprodutivos e, também, o propésito
de superar o machismo e toda forma de discriminacao,
violéncia e opressao, muitos(as)formadores(as) e educa-
dores(as) comprometidos(as) continuarao seguindo em
frente, cada vez mais fortalecidos(as) e unidos(as), em
especial, porque acreditam na importancia e na neces-
sidade da educacdo sexual na vida das criangas, adoles-
centes e jovens.
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