Template para Estudo de Caso Clínico
Este modelo foi desenvolvido para orientar a escrita de estudos de caso na área da saúde, com foco em clareza, relevância clínica e ética. Um bom estudo de caso deve contar a história do paciente de forma objetiva, respeitosa e educativa.
Corpo do Texto: Deve ter no máximo 4000 palavras, sem contar títulos, resumos, palavras-chave, anexos e referências bibliográficas.  Mais especificações ver em Formato do Artigo nas Diretrizes às pessoas autoras.
Título
Deve ser claro e informativo. Indicar o aspecto clínico relevante ou o aprendizado principal.
Exemplo: “Abordagem interdisciplinar em paciente com síndrome de Guillain-Barré pós-COVID-19”
- Insira os títulos em inglês e espanhol
Resumo
Entre 150 e 250 palavras. Deve incluir, principalmente:
- Descrição breve do caso
- Principal manifestação ou desafio
- Estratégia de condução/intervenção
- Desfecho clínico
- Conclusão (o que se aprende com o caso)

Ao final, inclua de 3 a 5 palavras-chave, separadas por ponto e vírgula.
- Insira resumo e palavras-chave em inglês e espanhol
 Introdução
Apresente o tema do caso e sua importância. Diga por que esse caso merece ser compartilhado.
Pode incluir:
- Breve revisão de literatura
- Incidência ou relevância do quadro clínico
- Contexto da apresentação do paciente
Relato do Caso
- Cite que o paciente ou seu responsável legal autorizou a publicação do caso, mesmo que de forma anonimizada. Exemplo: “O paciente autorizou por escrito a publicação deste caso clínico, conforme as diretrizes éticas da instituição.”
Apresente o caso clínico com clareza e sequência lógica:
- Idade, sexo, ocupação (preservando a identidade)
- História clínica detalhada (queixa principal, antecedentes)
- Achados do exame físico
- Exames complementares (laboratoriais, imagens etc.)
- Diagnóstico e hipóteses diferenciais
- Tratamentos realizados
- Evolução e desfecho

Evite qualquer dado que possa identificar diretamente o paciente.
Discussão
Relacione o caso com a literatura científica:
- É um caso raro, atípico, ou um exemplo de boa prática?
- O que ele ensina sobre diagnóstico, conduta ou ética?
- Comparações com outros relatos
- Limitações do caso e aprendizados
Conclusão
Destaque o ponto central de aprendizado ou conduta clínica. Pode incluir sugestões para prática profissional.
Referências
Cite a literatura utilizada na introdução e na discussão seguindo o estilo ABNT (exemplos listados nas diretrizes aos autores). Utilize fontes atualizadas e relevantes, preferencialmente dos últimos 5 anos.
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